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O EMPREGO DOS ESPORTES DE
AVENTURA NA PREPARACAO FISICA
E PSICOLOGICA DO POLICIAL

BARBOZA, Celso Henrique Souza'

RESUMO: o estudo buscou verificar a eficiéncia da utilizacio das
atividades e dos esportes de aventura como forma de treinamento fisico
e psicologico do policial do Estado de Mato Grosso, influenciados pelas
descargas de adrenalina diferenciadas e proporcionadas por esses
esportes, buscando demonstrar o quio importante e necessario é a
utilizagdo dos esportes de aventura para treinamento com policiais,
ajudando-os a superar medos, dificuldades e bloqueios a serem
enfrentados no dia-a-dia.

Palavras-chave: Esportes de aventura, adrenalina, risco calculado.

INTRODUCAO

O servico policial desempenhado por policiais, quer pelos da
Policia Militar, Civil, Federal, Rodoviaria Federal ¢ Federal é, na maioria
das vezes, tanto aos que sdo empregados nos servicos operacionais ou
nos servicos administrativos, de carater estressante ¢, especialmente aos
que se encontram na parte operacional, exigente em relagio a esforcos
fisicos extenuantes ¢ prolongados, o que exige resisténcia a fadiga, devido
a longos perfodos de jornadas de trabalho que, infelizmente, sio
necessarios 20 cumprimento de algumas das missoes dos policiais como
por exemplo servigos de policiamento ostensivo em shows para grandes
publicos, servigos em torres de presidios, operacdes de buscas em locais
de mata e cerrado, investigacdes criminais que duram meses e, as vezes
anos, além, € claro, do enorme grau de tensio por que passam durante
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todo o periodo das pré-faladas missoes, afetando seus aspectos
psicologicos, associando-se as pressoes das midias escritas ¢ faladas e ao
sensacionalismo explorado por alguns veiculos de comunicacao, que
afetam sobremaneira esses policiais.

De acordo com Wiggins, ‘@ pritica fisica e a esportiva traba-lhadas
regularmente preservariam a sasde, trariam melbor dnimo, mator satisfagao e alegria para
os individuos, conto conseqiiéncia uma maior eficiéncia nas farefas intelectuats exigidas
pela sociedade”?

Os chamados esportes e atividades de aventura aliam, em algumas
de suas modalidades, tanto a necessidade de resisténcia fisica em face
aos esforcos necessarios a realizacao das mesmas, bem como de certa
dose de coragem e/ou no minimo, desprendimento de alguns valores
que superam as atividades normais ¢ naturais, culturalmente praticadas
pelos seres humanos de nossa sociedade, como superacao do medo de
altura (Escalada Esportiva), resisténcia a esforcos fisicos prolongados
(Orientagao) ou da presenca em meio liquido (Rafting), por exemplo.

Outros esportes setorizam mais um aspecto em detrimento do
outro. Podemos citar que no Triathlon ha uma necessidade enorme de
resisténcia fisica e psicologica de maneira predominante, sem a qual
nao sera possivel executa-lo, enquanto que no Pira-quedismo a maior
exigéncia esta no plano psicologico, na superagio do medo da altura,
pouco se exigindo de forga fisica (muscular).

Obviamente que todos estes aspectos sdo treinaveis e nao sao
alcancados da noite para o dia, sendo necessarios uma dedica¢io que
extrapole o espaco fisico e mesmo a carga semanal e normal de servigo
¢/ou instrucao dos policiais.

Sendo assim, a pritica desses esportes ou atividades
proporcionara melhor desempenho dos policiais, sendo que os
chamados esportes e atividades comumente conhecidas como de
aventura, os quais efetuardo o treinamento fisico e psicologico dos
policiais, vez que varias habilidades fisicas estardo sendo trabalhadas e,
associados a algumas descargas de adrenalina, poderdo oportunizar

* Wiggins apud BURITI, Marcelo de Almeida (org). Psicologia do Esporte. 2 ed.
Campinas: Editora Alinea, 2001.
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melhora em seus desempenhos fisico e psicologico antes, durante e
apos a execucao de tarefas profissionais e principalmente aquelas onde
estardo mais expostos as atividades de risco, pois se aproximara da
realidade de forma que tal risco seja controlado.

Vale salientar aqui o contato intimo que se tem com a natureza
em varios dos esportes ou atividades de aventura, por que nio dizer em
todos (as), provocando uma verdadeira higiene mental, equilibrando-se
corpo e espirito, harmonizando-os de forma a extrair de si 0 maximo
de desempenho quer no campo fisico ou no intelectual.

Buscamos comprovar que o uso dos chamados esportes de
aventura aproximariam os policiais de atividades de risco, que por sua
vez sao proximas da realidade vivenciada pelos mesmos no dia-a-dia da
labuta profissional, sendo possivel controlar os tiscos com o uso de
técnicas e equipamentos proprios, tendo como beneficio direto a
melhora da capacidade fisica ¢ do desenvolvimento psicolégico do
Policial.

Historico dos esportes de aventura no Brasil

Na historiografia brasileira ainda nao sao usuais os estudos que
se dedicam a discutir profunda e especificamente as peculiaridades do
Esporte e da Educacao Fisica. Mais ainda, aparentemente esses dois
objetos nio tem sido considerado como relevantes para a compreensio
de nossa sociedade, ao contririo de outros paises, onde ja ocupam
significativo espago nos meios académicos. No Brasil, ainda estamos
dando os primeiros passos no sentido de tornar mais estruturado um
grupo de pesquisadores interessados nos estudos historicos ligados a
Educagio Fisica e ao Esporte.

A historia dos esportes remonta a antigiiidade e se estende desde
o periodo classico junto a Grécia, com a vida humana e intimeras
manifestacoes de atividade motora perpassando pot todos os periodos
humanos conhecidos, ressalvando-se as diferencas e salvaguardando-se
as diferentes funcdoes especificas da FEducagio Fisica nos periodos
historicos basicos: primitivo, oriental, grego, romano, medieval,
renascimento ¢ do século XIX, até chegar em nossos dias.
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No nosso pais, os relatos concentram-se, no século XX, no
refor¢o do esporte na confirmagio das ideologias do Estado Novo,
posteriormente, na manutencio das orientagdes do regime militar pos
64, confundindo-se, ndo raras vezes, com a Educagao Fisica:

.. Se existia naquela época, por parte desses professores, consciéncia de
que a Edncacio Fisica estava sendo wtilizada como instrumento de
Jorga, de anxilio a um Estado forte, repressivo? Nao. Nao havia essa
concepedo, porque o esporte 1o Brasil, até bem pouco tempo, era um
grande fator de alienagao politica (...) naqueles tempos, a alienagao
politica era muito grande, o esporte absorvia a totalidade da vida da
pessoa. Dificilmente se encontrava um desportista de valor que fosse
ligado a politica””

Sem delongas, encontra-se em curso por parte do Governo
Federal trabalhos em inameras linhas de agdo para o desenvolvimento
do esporte, destacando-se principalmente aqueles voltados aos jogos
de massa.

Dos Esportes de Aventura

Se para os chamados esportes convencionais contamos com
falta de conteudos cientificos que viabilizem maior organizagio historica
e conceitual de alguns desses esportes, podemos assegurar que para 0s
chamados esportes de aventura tal assertiva ¢ um pouco mais verdadeira,
dada 2 criacdo mais recente de vérias modalidades de tais esportes,
dificultando sobremaneira a caracterizacio dos mesmos em face de falta
de estudos ¢ materiais especificos de catalogagio, classificagao,
conceituacio ¢ padronizacao de regras.

Os esportes de aventura sao variados possuem regras de
seguranca e normatizagoes gerais, sendo algumas dessas comuns a outras
modalidades e outras peculiares a cada modalidade que se espalham por
intimeras publicacdes propria, dada a vastidio de conceitos, regras de
seguranca e uso de equipamentos adequados e especificos.

3 Faria apud FILHO, Lino Castellani. Educacfo Fisica no Brasil: a Histéria que nio
se Conta. 3 ed. Campinas: Editora Papirus, 1991
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Muitos dos esportes de aventura caminham ainda para uma
regulamentagio e organiza¢io mais apuradas. E bem verdade que existem
varias modalidades bastante organizadas em Entidades, Clubes, Associacoes
¢ Federacdes, mas de maneira geral, no Brasil, a maiotia delas ainda caminha
no rumo da organizagio, visto que sio bastante recentes, se comparadas a
muitos outros esportes popularmente conhecidos, tendo muitos adeptos
que aprendem de forma preciria e se arriscam sem muitos conhecimentos
naquilo que se propoem a fazer.

Dentre as modalidades existentes, poderfamos citar a Mountain Bike,
Escalada Esportiva, Corrida de Aventura (que consiste em praticar vérias
modalidades de aventura como a Orientacio, Trekking, Canoagem, Rapel,
Escalada Esportiva, Duck além de técnicas de sobrevivéncia, Mountain Bike,
dentre outras), Parapente ou Paraglider, Para-quedismo, Rapel, Acqua Ride
ou Baia Cross, Bungee Jump, Kite Surf ou Kite Boarding, Mergulho,
Orientagdo, Rafting, Skate, Triathlon, dentre outras, citando-se aquelas
modalidades passiveis de serem praticadas no Fstado de Mato Grosso.

As preparagdes fisica e psicologica
Preparagdo ou treinamento fisico sdo todas as medidas adotadas
por uma pessoa, ou por um treinador para uma determinada pessoa, que
vise a2 ampliacdo ou a manutencio de uma determinada performance fisica,
adequando tal performance as caracteristicas de uma determinada
modalidade esportiva ou drea profissional que dela se necessite.
“Quando o Bardo Piérre de Couberttin, inspirado nas Olimpiadas da
Antigiiidade, criou os Jogos Olimpicos para que o5 mesmos servissem de
meio de congracamento entre os povos, néo imaginou gue essas competigies
mais tarde seriam o palco de manifestagies ideoldgicas ¢ politicas, e que
Seriam a cansa principal de conflitos filosdficos, e até educacionais, entre as
nagies envolvidas nas disputas. Um desses conflitos foi sem divida a
tendéncia de as atividades desportivas desvincularem-se da Educagio Fisica,
considerada em todos o5 tempos um dos mais efetivos componentes
edncacionais. Em outras palavras, a Educagio Fisica comecou em muitos
paises a constituir-se num meio para os desportos, ou mais precisamente,
para o “grande resultado desportivo”.

' TUBINO, Manoel J. G. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 10 cd.
Sdo Paulo: Ibrasa, 1984,
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Fsta tendéncia foi repudiada por René Maheu, ex-secretario da
Unesco, e tem sido a causa do desaparecimento do “fair-play” (jogo
limpo, justo) e do surgimento do chamado “chauvinismo” pela vitoria,
o qual leva as equipes de competicao ao suborno, dopping, uso de
anabolizantes, para a obten¢ao do sucesso a qualquer custo, mesmo até
que essa vitoria cause prejuizos aos atletas. Nesse contexto, os atletas
cada vez mais tornam-se “matérias—primas” para as competicoes dos
objetivos politicos.

A preparacdo fisica assumin nos dllimos lempos uma grande
imporitanda no treinamento de alta competigao, evidenciando inclusive
uma certexa de que os grandes resullados desportivos serao sempre
correlacionados com condicionamentos fisicos de padries elevados ¢ sempre
com a aplicacao de programas atualizados nas concepeoes cientificas
mais modernas. A preparagao fisica num contexto de Treinamento
Despartivo pode ser compreendida como o conponente que abrange os
mieios ulilizados para o desenvolvimento das qualidades fisicas basicas
e especificas do desporto visado”?

Sendo assim, a identificacao das qualidades fisicas do desporto
em treinamento ¢ a adequacao dessas valéncias aos objetivos formulados
¢ o passo fundamental para o éxito de uma preparacao fisica. Sabe-se
que mesmo na fase de plancjamento do petiodo pré-preparatorio do
treinamento, seria impossivel uma adequagao aos programas de
preparacao fisica, sem o reconhecimento prévio das qualidades fisicas a
serem visadas. LLamentavelmente, inimeros profissionais tém omitido
em seus treinamentos essa identificacao inicial, causando uma preparacao
praticamente sem metas fisicas a serem alcangadas pelos atletas, o que
por sua vez traz implicagdes indesejaveis nas futuras performances. F
essencial lembrar que cada desporto envolve-se com determinadas
qualidades fisicas, as quais deverdo ser desenvolvidas e aperfeicoadas
nas diversas fases de treinamento. O ingresso de atletas de alto nivel em
competicdes para as quais foram realizadas preparagoes fisicas em altos
padtdes, envolve a informacio implicita de que esses atletas conseguiram

*TUBINO, op. cit.
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em treinamento melhorias significativas nos sistemas neuromuscular,
circulatorio, respiratorio, de secrecio interna e de termo-regulagao.
Segundo a Policia Militar do Estado de Mato Grosso:
E esperado gue o Pprofissional da drea de seguranga do cidadéio apresente
vigor. fisico, destreza mental e equilibrio emocional. A inclusio da drea
de Sadde do Policial tem o objetivo de propiciar uma reflexio sobre a
importancia da satide fisica e psicoldgica, através do estudo de temiticas
relacionadas a essas condigoes, bem como o desenvolvimento de uma
atitude preventiva em relagio as doengas que possam advir do exercicio
de suas atividades. Por motivos didaticos, a drea foi composta por duas
disciplinas: Sastde Fisica ¢ Saside Psicolggica; entretanto, deve-se observar
a inseparabilidade dessas duas faces da satide humana, garantindo-se
que a abordagem realizada nas duas disciplinas inclua:
Acesso a informagoes relacionadas aos fundamentos da saside
fisica e psicoligica;
Os meios capazes de proporcionar condicies de vida saudivel-
Dominio de conbecimentos relacionados a prevencao da saside;
A compreenso dos beneficios da educagio fisica ¢ o incentivo a
pratica desportiva;
Dominio de técnicas de combate ao estresse e as doengas
relacionadas ao trabalho;
Desenvolvimento de uma postura emocionalmente madura ¢
equilibrada;
A oportunidade de otimizagio de todo seu potencial intelectnal®

Sem que se perca o aspecto cientifico da preparacio fisica, tem-
se como objetivos gerais ao desenvolvimento de um trabalho policial
satisfatério, de acordo com a Lei de Ensino da Policia Militar do Estado
de Mato Grosso, a consecugdo dos seguintes:

© Familiarizar o profissional com os conceitos de saride ¢ doenca;
Avaliar a importancia do bem estar fisico ¢ psicoldgico para o
exercicio profissional;

® MATO GROSSO (ESTADO). Policia Militar. Proposta da Lei de Ensino da PMMT/
2002.
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Estimular o cuidado preventivo com a savide;

Cultivar habitos de vida sadia e sociabilidade;

Incentivar a pritica desportiva como recurso para a garantia
de boas condigies vitais;

Capacitar fisicamente o policial para desenvolver sua atividade
profissional;

Desenvolver o espirito de equipe e disciplina individual; e,
Conbhecer os efeitos da educagao fisica no sen organismo.”

A Preparagio Psicologica:
A caréncia de materiais acerca da preparacao psicologica,

e principalmente voltada a0 acompanhamento e preparacio de policiais,
nos induziu ao alicercamento em obras correlatas acerca da psicologia
aplicada ao esporte na obra Psicologia do Esporte:

A capacidade fisica dos individuos, que envolve seu comportamento
socioemocional, esti relacionada com os sistemas cardiovascular ¢ muscular,
Jazendo parte do sen processo psicoenergético. [grifo nosso).?

“Os esportes de aventura na natureza utilizados pelos profissionais de
Educacao Iisica estao integrados a uma educacio ambiental
(CASTILLO e outros apud GREZZANA, 1995) ¢ devem ser
dirigidos ao ambito escolar, os quais determinardo o comporiamento do
Juturo usudrio do meio ambiente. Finalmente, se os esporites de aventura
excigem do praticante grande esforco no sentido dessa capacidade de anto-
controle - como constatou-se no estudo realizado com para-guedistas civis
e militares experientes - estima-se, entdo, que o uso de técnicas
intervencionistas podem contribuir para ajudar os praticantes de esportes
de aventura na naturega a controlar melbor os seus niveis de ansiedade
possibilitando um melhor desempenho

7 MATO GROSSO (ESTADO). Policia Militar. Proposta da Lei de Ensino da PMMT/
2002.

¥ Alonso apud BURITI, Marcelo de Almeida (org). Psicologia do Esporte. 2 ed. Campinas:
Editora Alinea, 2001.

* Rojas apud GREZZANA, José Francisco. Um Estudo Inicial sobre Esportes de
Aventura na Natureza: o Piara-quedismo. Revista Digital - Buenos Aires - Ano § - n°
57. Disponivel em: http://fwww.efdeportes.com/efd57/paraque.htm. Acesso em 05 jul 2004
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- Sendo assim, podemos dizer que com o uso das preparacdes
fisica e psicologica citadas, aliadas as peculiaridades das modalidades
esportivas de aventura, serdo eficazes, para o policial, os usos desses
esportes como treinamentos esportes de aventura nas preparacdes fisica
e psicologica dos mesmos.

Nossa pesquisa constava de um questionario de dez (10)
perguntas objetivas, para um publico entrevistado de oitenta (80) policiais,
faremos a apresentacdo de algumas questdes, com os respectivos
comentarios, visando preparar os leitores para nossas conclusdes:

a) Quanto a questdo n® 2: A pratica de esportes de aventura, utilizando-
se de equipamentos de seguranca adequados, proporcionara ao praticante
a elevagao de seus niveis de estresse acima do normal. No seu
entendimento:

§ Para o publico entrevistado, 92,6%, maioria esmagadora, entende
que: Tal atividade sera benéfica e altamente benéfica para um
policial. Utilizando-se de equipamentos de seguranca adequados,
proporcionando ao praticante a elevacao de seus niveis de
estresse acima do normal.

§ Se considerarmos as respostas de: Tal atividade serd indiferente
para um policial, como préximas de: Tal atividade sera
prejudicial e altamente prejudicial para um policial, teremos
6,4% dos pesquisados com percep¢ao negativa para os efeitos
ocorridos ao policial que praticar esportes de aventura utilizando-
se de equipamentos de seguranca adequados.

§ Somente um (01) pesquisado nio respondeu a este quesito.

b) Quanto a questdo n°® 3: A exposi¢io a pratica de esportes de aventura,
rotineiramente, podera provocar maior controle e equilibrio dos policiais
durante acoes consideradas de risco?

§ 85,5% dos entrevistados, maioria esmagadora, entendem que:
A exposicio a pratica de esportes de aventura, rotineiramente,
podera provocar maior controle e equilibtio dos policiais durante
acoes consideradas de risco. Denota-se que existe uma
expectativa altamente positiva de que a pratica de esportes de
aventura poderd proporcionar ao profissional da area policial
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maior controle ¢ equilibrio para as agoes de risco, o que,
conseqientemente, possibilitara melhor desempenho deste
profissional em tais situagoes.

§ Se considerarmos as respostas de Talvez como positivas esta
petcepcao de positividade sobe para 98,7%, ou seja, praticamente
todos entendem que o uso freqiiente de esportes de aventura
podera produzir maior equilibrio ¢ controle destes policiais em
situacoes de risco.

¢) Quanto a questdo n® 6: Dentre os esportes ou atividades abaixo
relacionados, marque o que o (a) Sr. (a) ou Srt”* supoe que possibilitara
ao policial o treinamento para superacao de medos, diticuldades e
bloqueios relacionados aos aspectos psicologicos e fisicos dos mesmos:

§ A maioria dos entrevistados, 38,8%, determinou a atividade de
Rapel como aquela que “... supde que possibilitara ao policial o
treinamento para supera¢ao de medos, dificuldades e bloqueios
relacionados aos aspectos psicologicos e tisicos dos mesmos.”

§ O esporte de aventura Para-quedismo, com 29,6% da percepcao
do publico figurou em segunda posigao.

§ No terceiro patamar dos esportes ou atividades de aventura que
podem ser usados como ferramenta na superacao de medos,
dificuldades e bloqueios do policial, surge a Orientagdo com
16,3% da preferéncia do publico pesquisado.

d) Quanto a questio n° 8: Desconsiderando-se o aspecto militar do
policial, podemos afirmar que o policial, de maneira geral, deve possuir
certa resisténcia a esforcos prolongados, visto que em diversos tipos de
eventos, tal requisito € obrigatério (policiamento de estadios,
patrulhamento em rodovias, plantdes noturnos, por exemplo). Sobre
tal assertiva marque:

§ Verifica-se que 77,5% percebeu que a assertiva proposta ¢
correta, ou seja, independentemente da Instituicdo a que
pertenca o policial, este “... deve possuir certa resisténcia a
esforgos prolongados...” tendo em vista que o servigo policial
necessita de tal requisito.

§ Se contabilizarmos os que responderam como parcialmente
correta a assertiva, temos que 98,8% tiveram percepgao positiva
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para a questao.
¢) Quanto a questdo n® 9: O treinamento de policiais nos chamados
esportes de aventura promovera melhora de desempenho fisico e,
consequentemente, melhor desempenho no campo profissional. Na
sua concepeao, em relagdo a afirmacio acima, ocorrera melhoria de
desempenho profissional?

§  Nesta questdo, o objetivo era verificar se o treinamento de
policiais nos chamados esportes de aventura promoveria melhora
de desempenho fisico e, consequentemente, melhor
desempenho no campo profissional do policial, sendo que a
maioria, 77,5% dos entrevistados, entende que havera melhora
do desempenho profissional.

N

§ Se considerarmos que as respostas Talvez (21,3%) como positivas,
teremos que 98,8% perceberam de forma positiva o presente
questionamento.

f) Quanto a questdo n® 10: Das atividades e esportes de aventura abaixo
relacionados, atribua niameros de 1 a 10, considerando os nimeros
menores como as prioridades, ou seja, mais indicados para treinamento
das valencias fisicas de forga, resisténcia, coragem e controle emocional
de policiais em pleno desenvolvimento de suas atividades profissionais:

§ A questio nao foi compreendida por alguns entrevistados, os
quais deveriam atribuir os nimeros de 1 (maior prioridade) a 10
(menor prioridade), e nessa ordem, aos esportes e atividades de
aventuras sugeridos, sendo que os numeros menores eram 0s
de maior importancia. Alguns entrevistados, elegeram com um
mesmo numero mais de um esporte ou atividade de aventura, o
que justica um total de 103 (cento e trés) escolhas para a opgio
1 (maior prioridade) acima dos 80 (oitenta) entrevistados, ficando
a modalidade esportiva de aventura Trekking sem designacio
e 0s outros totais abaixo de 80 (oitenta).

§ O total de 80 (oitenta) para a opgio 10 (menor prioridade) foi o
correto, vez que para todas as modalidades esportivas e atividades
de aventura sugeridas as escolhas foram divididas, com pelo
menos 1 (uma) escolha.
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§ A maior quantidade de opgdes 1 e 2, maiores prioridades, foram
atribuidas a atividade de aventura Rapel, com 22 (vinte e duas)
escolhas e 21 (vinte ¢ uma) escolhas, respectivamente, ou seja, a
melhor atividade esportiva de aventura para treinamento com
policiais, consideradas pelos entrevistados.

§ Os esportes de aventura, Triathlon e Para-quedismo, foram os
eleitos em segunda e terceira posi¢oes com 20 (vinte) escolhas ¢
18 (dezoito) escolhas, respectivamente, consideradas pelos
entrevistados.

§ A modalidade de aventura Skate obteve o maior nimero de
escolhas 34 (trinta ¢ quatro) com menor grau de prioridade, ou
seja, a pior modalidade esportiva de aventura para treinamento
com policiais, considerada pelos entrevistados.

§ As demais modalidades esportivas e atividades de aventura, tiveram
suas escolhas aproximadas, merecendo destaque somente 2
modalidade esportiva de aventura Orientagdo com 17
(dezessete) escolhas para maior prioridade (opgao 1), figurando
na quarta posicao, considerada pelos entrevistados.

CONSIDERACOES FINAIS

A sociedade mato-grossense, de forma acertada, exige
bom desempenho profissional que se traduz desde o trato educado e
cortés com aquele cidadao que infringe uma regra de transito, até ao
atendimento de uma ocorréncia de assalto a mao armada em uma rua
qualquer num centro urbano movimentado, sem que o policial coloque
em risco a vida das vitimas, dos assaltantes, de passantes ou a do proprio
policial.

Inumeras sdo as qualidades (fisicas ¢ psicologicas) e
conhecimentos tedricos necessarios ao bom desempenho profissional
de um policial quer em execugio de atividades meio (aquelas ligadas ao
planejamento e logistica das a¢des e/ou operagdes) quer em execugio
de atividades fim (aquelas de policiamento ostensivo fardado,
atendimento de ocorréncias, investigacdo, patrulhamento rodoviario).
Tais conhecimentos sdo oriundos do meio familiar, escolar e sociais ao
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qual o policial se encontra inserido e que o formou ao longo da sua vida
pessoal, bem como do meio policial, adquirido ao longo do curso de
formagio executado, cursos de capacitacio, acrescido das experiéncias
de outros policiais e de sua propria vivéncia ao longo de sua carrcira
profissional.

Entretanto, como treinar os aspectos relacionados as
tensoes, estresses € riscos a que se submetem os policiais para cteito de
atuagdo em OCOTrrencias que as vezes requerem uma acio mais
contundente e que pode ser de contencio, mediante o uso de forca
fisica que pode causar lesGes em pessoas, até chegar, dependendo de
cada caso, a agdo de ceifar uma vida humana?

Como ha muito tempo caiu em desuso nos (')1“5:':‘11 w e
Formagao Policial do nosso pais técnicas de “pressao psicologica” como
forma de se aproximar de situagées reais, vez que inumceros abusos
eram cometidos, sem contar que por si 6, sao atitudes que desrespertim
os principios fundamentais de direitos ¢ de respeito ao ser humane,
garantias essas previstas na Carta Magna de nosso pais, buscamos atray ¢
dessa pesquisa, vasculhando livros, revistas, artigos, manuais, monooritiis
e pesquisas na internet, além da aplicacio de questionario para os policiis
e entrevistas com praticantes de varias modalidade ¢ atividades de
esportes de aventura, com policiais civis, militares, federais ¢ rodovidrios
federais, além de professores e psicologos ligados as Instituicoes Policiais
de nosso Estado ou ndo, para que possamos verificar o emprego dos
chamados esportes e atividades de aventura como ferramenta de
treinamento e simulacdo das atividades consideradas de risco. de mancira
que tais esportes e atividades sejam efetuados com o risco calculado,
propiciando elevagio dos niveis de stress e verificar que o aprendizado
do controle para realiza¢io dos esportes e atividades de aventura
contribuam para o controle psicolégico necessario no momento dos
atendimentos de situagdes consideradas de risco para esse policial, bem
como efetuando, concomitantemente, treinamento fisico desse policial.

Dessa forma, através da opiniio daqueles que
efetivamente vivenciam as situagdes consideradas de risco no meio
policial do Estado de Mato Grosso, quer civil, militar ou federal, é que
chegamos a algumas conclusoes:




111

1*) O publico policial mato-grossense pesquisado,
particularmente das Unidades Policiais Especializadas dos municipios
de Cuiabd, Varzea Grande e Porto Esperidido, tem conhecimento do
que sejam atividades e esportes de aventura.

2%) O uso de atividades e esportes de aventura, utilizando-
se de equipamentos de seguranga adequados, sera benéfica para o policial
mato-grossense pertencente as Unidades Policiais Especializadas.

3%) O uso rotineiro de atividades e esportes de aventura
provocara maior controle e equilibrio psicologico para as acoes
consideradas de risco, possibilitando melhor desempenho do policial
mato-grossense pertencente as Unidades Policiais Especializadas, que
deles se utilizar como forma treinamento.

4*) Para o treinamento fisico e psicologico visando a
superacao de medos, dificuldades e bloqueios dos policiais pertencentes
as Unidades Policiais Especializadas das Policias do Listado de Mato
Grosso, a atividade de aventura Rapel, é a mais indicada, seguida dos
esportes de aventura Triathlon, Para-quedismo e Orientagio.

5*) Ha a necessidade de os policiais das Policias do
Estado de Mato Grosso possuirem resisténcia a esforcos prolongados,
face ao desempenho profissional executado em intmeras atividades,
sendo que o treinamento de tais policiais nas atividades e esportes de
aventura produzirdo melhor desempenho no campo profissional.

6%) O uso do treinamento com as atividades e esportes
de aventura promoverao melhora nos campos fisico e psicologico dos
policiais, pot treina-los fisicamente e aproxima-los do contato com a
natureza, melhorando a qualidade de vida e, conseqiientemente,
melhorando o desempenho geral no campo profissional desses policiais.
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