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0OS CAES DA POLICIA MILITAR AUXILIANDO NA
' FONOAUDIOLOGIA

MORALS, Nadia Maria Villanova Ferreira de!
MORALS, Reinaldo Magalhies de?

RESUMO: Um dos maiores obsticulos enfrentados pelos
Fonoaudiologos € a aceitagio e o desenvolvimento da terapia. O processo
¢ lento, € os resultados dependem da patologia, das alteracoes do paciente,
da terapia, ¢ da cooperagio desejada para o processo de reabilitagio. Os
caes da Policia Militar utilizados, como meios auxiliares, para incentivar e
promover a interagao dos pacientes a participarem ativamente das terapias,
como meio auxiliar, e mecanismo motivador, despertando o interesse do
paciente ¢m submeter-se a terapia de uma maneira mais prazerosa.

Palavras-chave: Cao — Fonoaudiologia — Cinoterapia.

ABSTRACT: Onc of the biggest obstacles faced for the Fonoaudiology
is the acceptance and the development of the therapy. The process is
slow, and the results depend on the patology, the alterations of the patient,
the therapy, and the cooperation desired for the whitewashing process.
The dogs of the Military Policy used, as half assistant, to stimulate and

" Fonoaudidloga, com experiéncia na drea de Gerontologia ¢ Cinoterapia.
nmvim@terra.com.br
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to promote the interaction of the patients, participate actively of the
therapies, as half auxiliary, and motivador mechanism, to awake the interest
of the patient in submitting it therapy in a more pleasant way.

Key-words: Dog — Fonoaudiology — Dogterapy.
INTRODUCAO

Os registros histéricos mostram que uma das primeiras
manifestacoes de que se tem noticia da utilizacdo de caes em fungio
policial “foi no reino de Pyrrus, cujo Rei era Fpirus, entre os anos de 295 a 272
a.c., onde ja se explorava o cio nas tarefas de polica”? Lntretanto o homem
das cavernas ja utilizava o canideo para seguranca de suas cavernas.

O emprego do cio nas forgas policiais é tao antigo quanto
nas guerras, mas decorre provavelmente do século XIV, quando em
Saint Malo, cidade situada no noroeste da Franga, foi inaugurado um
sistema de patrulhamento com caes.

Mais tarde o professor Dr Hans Gross, da Universidade de Praga
reafirmou a idéia de empregar um cio para ajudar a policia. Os primeiros
cdes policiais — em numero de 12 — comecaram tal atividade em
novembro de 1896 na cidade de Hildesheim, Alemanha, onde
acompanharam os guardas noturnos. Alguns anos mais tarde, abril de
1899, Gent, na Bélgica, seguiu este exemplo, e ndo demorou muito para
que todas as cidades dos paises europeus possuissem tropas especiais
com caes adestrados.

“Na Inglaterra nao eva permilido que os cdes atacassem o5 delingiienies on supostos
delingiientes, em fungao da gravidade dos ferimentos que lhes poderiam ser causados,
Para atennar esta situagao, desenvolven-se a fécnica de ensinar ao cdo alacar somente o
brago direito do suspetto a fim de segurd-lo, até que o policial chegasse para efeinar a
detencao. Eom 1938, outro grupo de caes foi incorporads a Brigada de Combate ao
Crime, com atuagio no sul de Londres, funcionando com sucesso ¢ apoio d ssa continunidade
alé o inicie da 2° Guerra Mundial, guando entio foram transferidos para a Guarda

Civil Rural, encerrando-se a atividade dos animais no patrulbamento wrbano”}

* JUNIOR. A. G. O Emprego do Cao Policial na Detecgdo de Drogas, Explosivos, Outras
Substincias e Localizacdo de Pessoas Soterradas., CAO/1998, PMRN, 1998, p. 44

* MACIEL, M. A. J. O Emprego de Caes Nas Atividades de Policia Ostensiva, CAO/
1999, BM/RS, 1999, p.63.



36

O alto indice de desemprego ¢ o colapso sofrido pela indastria

¢ comércio ocorrido ap6s a Segunda Guerra Mundial geraram um alto

indice de desemprego que levou muitas pessoas a criminalidade. Esta

situagdo determinou que a Policia, conhecendo o impacto psicolégico
¢ 9 :

nibidor que um cio de guarda, adestrado, conduzido por um policial

causava nas pessoas, cm geral, retomasse o emprego de cies adestrados,

para conter 0 avango de grupos que contrariavam a lei em larga escala.

Esta Pratica consagrou pelo mundo o uso definitivo do cio no

policiamento.

“Os norte-americanos também se interessaram pely emiprego de
cdes, jd havendo um timido registro disso a partir de 1920,
Porém, 0 marco da utilizagio é 0 ano de 1931. Com o términe
da guerra, A experiéncia canadense também teve infeio na década
de 30, ¢ obteve fal éxito que, em 1935, Joi fundads pela Real
Policia Montada do Canadd uwm canil-escola na cidade de
Calgary.

Na América Latina o emprego de cies seguiu os exemiplos das
policias enropéiar e norle-americanas, sends de relevante
importancia o lrabalho desenvolvido pela Argentina, pais gue
apds a 2 Guerra Mundial acolben diversos refugiados alemaes.
Eistes, por sua vez, trouxeram consigo exemplares de cies pastores
alemdes, que nio tardaram a serem incorporados ndo 56 na
sociedade civil, como lambém nas Sorcas armadas e policias.

Também o Chile o Urnpstai”?

As primeiras experiéncias foram postas em pritica,
timidamente, na década de 40, pelas Policias Militares do Rio de Janeiro

e Sio Paulo.

s MACIEL. Op. Cit., p. 65.

“Na entanto, ji em 1950 era criado oficialmente o Canil da
Forga Piblica de Sdo Pawlo (denominagio antiga da PMESP),
o gual contava com quatro cdes, sendo dois da Argentina. Em
1967, passados dezessete anos desde a sua criagio, o Canil foi
ampliads ¢ elevado @ condigio de Companhia de Caes de
Policia”?

® KRUG, D.; MEDINA, A. Cies Adestrados de Policia, In Revista Unidade, Ano XIII/
Setembro — Dezembro 95/n° 24, Porto Alegre, Unidade, 1995, p.82.
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A Policia Militar do Rio de Janciro, ndo com a mesma cadéncia
da co-irmi paulista, também aperfeicoou o emprego de caes e,
presentemente, conta com uma Companhia de Policiamento com Caes,
“atnando em diversas missies, que vao desde o controle de distrirbios civis até a busca
¢ localizagao de pessoas perdidas”.

A Policia Militar de Minas Gerais tendo verificado a eficacia
do emprego de caes, tratou de adoti-lo no ano de 1957, no que foi
seguida por outras, cabendo destaque as Policias Militares do Distrito
Federal, Parana, Pecrnambuco, Bahia e Rio Grande do Sul, sendo que
poucas sio hoje as corporagoes que nio contam com tal suplementagao.

“Na Policia Militar do Fistado de Mato Grosso, howve vdrias
tentativas, porém, en 1997, por iniciativa do entdo 1° Ten
PM REINALDO MAGALHAES DE MORALES, foi
criado o Cantl, com wm Pelotin, na 1° Cia Gda e posteriormente
wma Companbia (4° Cia Gda), em 200177

ADESTRAMENTO CANINO

Condicionamento pelo qual devem passar os caes para que
possam realizar o trabalho para o qual foram destinados ¢ melhorar a
convivéncia familiar, adaptando-se as regras sociais € normas de
comportamento.

CINOPSICOLOGIA

Comportamento - E a soma das atitudes, positivas e negativas, tomadas

em relagio aos fatos que se apresentam na vida. “Dessa maneira, o
comportamento dum cao € determinado pela sua Cinolidade, formada pela integragao

miitua do temperamento com o caraler”.”

" MACIEL, Op. Cit., p. 67.

¥ MORAES R.M. O Emprego de Cdes na Policia Militar do Estado de Mato Grosso.
Cuiabd, UFMT, 22 mar 2005. Palestra Faculdade de Medicina Veterindria.

¢ TAUZ B. Adestramento sem Castigo. Sio Paulo, Nobel, 1989, p. 34,
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Instinto - O cdo possui instintos (de caga, de autodefesa e perpetuacio
da espécie), mas nio os segue cegamente. Ele pode dominar instintos
fortes e imperiosos; ‘€ capaz, de conter as necessidades fisioldgicas para néo sujar a
casa ou de renunciar a perseguigao da presa para simplesmente deitar-se ao sol obedecendo
a um comande”.'’ Mais que nos instintos o adestramento baseia-se nos
impulsos que em sua maioria sdo herdados e raramente adquiridos.
Impulso - Forga que atua como motivo, estimulo.

Herdados: ao alimento, a0 movimento, a luta, a defesa, ao
poder, ao conhecimento;

Adgquiridos: EXPERIENCIA DIRETA, que ¢ o
ensinamento fornecido pela propria vida e do qual derivam impulsos
positivos ou negativos. As vezes, no ADESTRAMIENTO, pode-se
interferir para acentuar ou reduzir impulsos positivos ou negativos, que
decorrem de experiéncias passadas.

MEMORIAS

O cao lembra odores e sons como nés fazemos com imagens a
palavras, sua memoria é dividida em trés:
* Mecanica;
* Afetiva;
* Associativa.

MECANISMOS DE APRENDIZAGEM

A instrugio do cao deve ser metddica, os exercicios devem
ser repetidos sempre da mesma forma, podendo-se optar pelos
métodos de condicionamento:

“Condicionamento Classico - Pormagao de reflexos condicionados
(Pavlov);

Condicionamento Instrumental - Aprendizagem pelo erro/ éxito pelas
proprias atividades e experiéncias (Konrad 1orenz);
Aprendizagem latente - aproveitamento integral das habilidades
naturais e individuais de cada animal (Panl Leyhansen);
Aprendizagem Inteligente - utilizacio do raciocinio conclusive (E.

Fiibsfelds) "

" Idem, p. 35
"' TAUZ. Op. Cit,, p. 41,
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PREPARACAO DE UM CAO DE POLICIA

A preparagio de um cao de policia comeca com a determinagao da
Jungao para o qual seri preparado. Priximo passo serd a escolba da raga, em razio
das habilidades e classificagio das ragas”.”” Na sequéncia escolhe-se o filhote,
classificados como ativos, reativos e passivos; sendo os passivos
descartados. Escolhido o filhote, passamos a socializi-lo com o mundo
humano. “Quando atingir vito meses (nio se aplica a todos os tipos de adestramento)
inicta-se o condicionamento e posterior lapidagao (lestes) e consegiiente emprego na
atividade policial.” "’

TERAPIAS ASSISTIDAS POR ANIMAIS

Terapia Facilitada por Cio — Cinoterapia - cies com
treinamento especial auxiliam profissionais da drea da satde a trabalhar
a fala, equilibrio, expressio de sentimentos e MOtvVacao.

O cio por ser, um animal sociavel que manifesta seus
sentimentos através de expressio corporal, sem qualquer tipo de
diseriminagio, encontra facilidade em interagir com as pessoas sejam
clas portadores de necessidades especiais ou nio. Neste relacionamento
0 cao nada pede em troca, mas se lhe for manifestado afeto sua
retribuicao serd em afeto e fidelidade.

“Os caes sdo utilizados, como meios anxiliares, para incentivar
¢ promover a inferagdo e manifertagdo afetiva dos portadores,
e um primeiro estagio; e participam direlamente das terapias
despertando o interesse do paciente em submeter-se a lerapia de
Hmd maneira mais pragerosa descaraclerizando-a como sends
unmt vitual coercitivo (agente facilitador das modalidades

1914

lerapénticas fradicionais)

2 MORAES. Op. Cit.

** MORAES R.M. O Emprego de Caes na Policia Militar do Estado de Mato Grosso.
Cuiabd, UFMT. 22 mar 2005. Palestra Faculdade de Medicina Veterinaria.

" MORAES R.M. Projeto Social: Policia Militar Interagindo com a Populacio Através
da Cinoterapia. Cuiabd, 2002,
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Entre as inimeras vantagens proporcionadas, esta o fato de
atuar como, o que acelera a recuperagio dos pacientes com resultados
satisfatorios. Também, possibilita um beneficio psicossocial, incluindo
a relacio com animais, com membros do circulo social; motivagio e
outros.

“Em alguns casos, a posse de wm animal de estimagio pode
desenvalver a questio da responsabilidade, em que podem ser
trabalbados fatores como a rotina e o5 cuidados do dia-a-dia,
assim como hdbitos de bigiene, alimentacdio e lazer entre
outros””

HISTORICO DA CINOTERAPIA

A Terapia Facilitada por Animais comecou em 1792 no Retiro
York, na Inglaterra, em uma instituicao especializada em tratamento de
pessoas com transtornos mentais. Os pacientes dessa instituigao
participavam de um programa alternativo de comportamento, que
consistia na permissao de cuidar de animais de fazenda, como reforgo
positivo,

B 1867, antmars foram também wsados em ferapia com
pacientes em wma instituicdo na Alemanha.

Em 1942, terapentas perceberam os beneficios da lerapia
Jacilitada por apimais em pacientes com desordens mentais e
Sfisicas. Eom wm hospital da forca Aérea em Nova York, soldados
Jeridos com stress pis-trawma, ajudavam a criar animais de
fagenda como parte do fratamento ¢ caso deselassem, podiam

LR

ler cdes como companbia durante o processo de recuperagao’.
Nos Estados Unidos da América do Norte, estes programas
sao amplamente desenvolvidos, sob a forma de visitas a pacientes em

estado terminal, doencas degenerativas e auxilio nas terapias de
reabilitacio, educagio, e também, na ressocializagao de prisioneiros em

B SANTOS, K. C. P. T. Terapia Assistida por Animais. Sao Paulo, Paulinas, 2006, p 33.
" SANTOS, Op. Cit,, p. 36.
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estabelecimentos prisionais, destinados a presos de alta periculosidade
ou que estdo no “corredor da morte” aguardando exccucio ou
cumprindo prisio perpétua.

A precursora deste trabalho no Brasil foi a Psicologa ¢
Veterindria, especialista em comportamento animal Hanelori Fucks.

A exemplo da Equoterapia, a Cinoterapia, no inicio, comecou
a ser desenvolvida de maneira empirica, nos canis das instituicoes
Militares (Policias Militares, Bombeiros Militares, Ex¢reito Brasileiro,
Aeronautica) e Civis (voluntirios, Profissionais da Area da Saude e
Guardas Municipais que dispdes de Canil em sua Estrutura
Organizacional).

Listes foram os marcos historicos deste método; na sequéncia
inimeros trabalhos foram se desenvolvendo, com beneficios
cientificamente comprovados, o que levou, no Brasil, “@emmas nniversidades
a instrtuirem disciplinas nos curriculos universitérios e promoverem cursos de extensio.

- Deste embrido nasceram dnas obras literarias””

"Iistudos enr que pactentes socialmente isolados, acma de 78
anos de idade, com Doenga de Alzheimer tiveram a oportunidade
de interagir com um cdo de ferapia chamads Bridget. A tarefa
dos participantes era simplesmente segurar a guia do cio por
15 minutos. Durante eise tempo, qualguer um interessads
poderia visitar ou acariciar o cio enguanto ele estava sob
supervisao do participante. Lsso foi permitido para manter wm
cendrio natural. Um dos pacientes, supervisor aposentads de
&3 anas, embora mantivesse habilidades sociais minimas, ainda
se mantinha refirado dos ontros devido a sua doenca debilitante,
Ounando foram dados sens 15 minutos com Bridget, for percebe-
se pelos que ele vivamente relembron com o e, swas excheriéncias
passadas com caes e seu estado fisico atual. Essa experiéncia
também encorajou sua interagdo com ontros pacienies na
instituigaoAo fim do dia, muitas horas depois que o cio sain,
ele lembron da visita do cdo, mas néo se lewbron da interacdo

com outros pacientes. Outra participante, somente podia falar

" DOTTL J. Terapia ¢ Animais - Atividade e Terapia Assistida por Animais A/TAA: préticas
para organizacdes, profissionais e voluntirios. Noética Editora — 2005, p. 63.
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e fragmentos de frases ¢ era muito dificil entendé-lo. Ela estava
consideravelmente isolada e retivada de todos da instituicio.
Ela havia previamente desenvolvido um relacionamento intimo
comt outra paciente, que teve que ser transferida. Isso a
traumatizon ¢ a tolon ainda mais. Na companhia do cio, ela
ndo demonstrava tentativa de conversa com Bridget, mas
continuadamente sorria ¢ focava no cio ¢ sen treinador. Durante
eise tempo, também sorria mais para equipe da institwicao e
outros pacientes, ¢ até wesmo sentou com o prupo mais ativo
durante o almogo. Depois que Bridget ve foi, ele continuon a
SERIGY COME O ESIG GYUPO ¢ SOFFIF a OHIT0J.

U paciente isolado socialmente teve a oportunidade de interagir
com Bridget. Durante a visita, ela se fornon muito animada ¢
falow do cdo para outros pacientes. Ela quis segurar o cio e até
arienion ouiros pddﬁm‘ej 4 Jegurar o cdo correlamente.
Fimbora o5 trés pacientes rapidamente se esqueceram da visita

do cao de terapia, provou ser benifico para inleragies sociais.”™"

FONOAUDIOLOGIA

A Fonoaudiologia ¢ a ci¢ncia que se destina a cuidar do
individuo ou de populacdes no que se refere 2 comunicacio humana
em seus aspectos de fala (articulagdo, voz e fluéncia), linguagem oral e
escrita (aspectos fonoldgicos, morfoldgicos, sintaticos, semanticos e
pragmaticos) ¢ sistema motor oral (postura, toénus ¢ sistema
neurovegetativo). “Promove, habilita, aperfeicoa ¢ recupera os padries
- comuiicativos, sem preconceito de ordem politica, social, racial ef on religiosa. Fixerce
também atividades de ensino, pesquisa ¢ administracao”.’® Apesar dos seus 25
anos de existéncia, ainda se constitui um campo jovem da ciéncia.
AREA DE ATUACAO FONOAUDIOLOGICA

A area de atuacdo deste profissional norteia-se em Unidades
Basicas de Saude, Ambulatorios de Especialidades, Hospitais ¢
Maternidades, Consultorios Particulares, Clinicas, Home Care,

" DAMON, j. The Effeccts Of Pet Facilitative Therapy on Patients and Staff in an adult
Day Care Center. Actives, Adaptation & Aging, p. 117.

UBIANCHINI, E. M. G. Alteragoes da Articulagio Temporomandibular: Abordagem
Fonoaudiologica. .Apxd ANDRADE, C. R. E; MARCONDLES, E. Fonoaudiologia em Pediatria.
Sio Paulo: Sarvier, 2003, p 171,
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Domicilios, Asilos e Casa de Satde, Creche e Bet¢arios, Escolas Regulares
e Especiais, Institutos de Ensino Superior, Industrias ¢ Empresas, Meios
de Comunicagao, Associagoes, ONGs, Fonoaudiologia Forense e Pericia
Fonoaudiologica. “Além de ontras que possam advir da necessidade do trabalho

1730

Jonoandioldgico”.
“O fonoaudidlogo ¢ um profissional de atnagao antinoma e independente
que excerce suas funcaes nos setores piiblicos e privados, atendendo gestantes, bebés,
criangas, adulios e idosos”*
Por questoes didaticas, é importante fazer uma explanacio
sobre as quatro grandes areas de atuacio fonoaudiologica.
Voz - representa a identidade do individuo, pois expressa os scus
sentimentos. E produzida pelas pregas vocais e quando cstas nio
funcionam adequadamente a voz ¢ alterada podendo ficar rouca, abafada,
soprosa, comprometendo o trabalho ¢ a vida pessoal. O fonoaudiologo
previne, avalia ¢ trata os problemas da voz falada (disfonias), cantada
(disodias) e ainda aperfeicoas os padroes vocais.
Motricidade Oral - ncsta especialidade, o fonoaudidlogo, habilita/
reabilita fungdes relacionadas a respiragio, sucgio, mastigacio, degluticio,
expressdo facial ¢ articulagio da fala; proporcionando melhores
condi¢oes de vida e de comunicacio.
Audiologia - por meio da audi¢io ¢ que adquirimos, normalmente, a
comunicagao oral. Doengas na gestagio, infeccoes de ouvido (otites),
uso indiscriminado de medicamentos (ototoxidade), exposicio a ruidos
intensos (trauma acustico), diminui¢ao da audi¢io (Presbiacusia),
otosclerose, doenga de Meniére e neuroma do actstico entre outros
podem causar alteragoes auditivas, comprometendo a comunicacio e a
qualidade de vida do individuo.
Linguagem - especialidade que trabalha com os aspectos que envolvem
a comunicagao oral, escrita ou gestual. O seu desenvolvimento di-se
desde a infancia até a idade adulta. “Pessoas com problemas na comunicagio
(excpressao e compreensao) podem ter dificuldades na sua integracio social e
profissional”

% Idem p. 172.
* Conselho Regional de Fonoaudiologia — Exercicio Profissional do Fonoaudiologo. Brasil,
2003, p.16.-—
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FONOAUDIOLOGIA GERONTOLOGICA

O Tonoaudidlogo partilha com o Gerontologo uma das
interfaces do estudo sobre o envelhecimento natural ¢ patologico: a
comunicacao humana e seus distarbios. “Nesta pritica fonoandioligica estao
envolvidas virias de suas especializagoes, tais como motricidade oral, andigao, vog,

Jfala e lingnagem”. *

A comunicagdo sea oral, escrita ou gestual, €
Jundamental para o ser humano. Alpumas alteragies da
comunicagdo oral sdo originadas por problemas especificos nas
estruturas orais. Fistas modificagies podem ser geradas por
problemas anatimicos ou funcionais, alterando, por exenplo, o
ato motor da_fala -drgaos fonoarticnlatirios, terferinds na
comunicagdo e, consegiientemente, na vida do individuo, As
alteragies anatimicas e/ on funcionais do sistema sensirio motor
oral podem afetar a fala ¢ ontras fungdes orais, como a mastigagdo

¢ a degluticio “**

“O ato de comunicar envolve habilidades sensoriais, motoras, cognitivas e
lingiiisticas; tudo o que for restrito ou limitante a sua funcionalidade nele se reflete,
podendo (ou nio) vir a confignrar um handicap” > '

A etiologia dos distirbios da comunicagiao pode ocorrer de
maneira variada incluindo:
“Alteragoes  funcionalis  dos  drgdos
Jonoarticulatirios, lentificagio nos processoa prixicos, orofaciats
¢ da fala, dificuldades na manutencao da fonogio da fala
encadeada, dificnidades para acessar os sistemas de informagées
concertnais e perpeceptuais (lingiiisticos ¢ ndo lingiisticos),

dificuldades em acessar o léxico e alteragies na andigio”

* Conselho Regional de Fonoaudiologia — 6* Regido. Para Aperfeicoar o Falar e o Ouvir,
p.18.

“MAC-KAY, A. P. M.G. In Tratado de Fonoaudiologia. Siio Paulo, Roca Ltda, 2004, p.
904,

' RUSSO, L. P. Intervengiio Fonoaudioldgica na Terceira Idade Rio de Janeiro, Revinter,
2004, p.83.

#RUSSO, Op. Cit., p. 84,

% Idem, p. 85.




A Fonoaudiologia Gerontolégica,

“Se propoe a nav somente tratar da
patologia, mas também de acompanhar todo o processo
de envelbecimento, com seus aspectos bioldgicos e
psicossocials, garantindo assim, nma manutencao e
tntensificagdo das fungées fisicas e cognitivas do idoso”.”’

As habilidades ¢ capacidades cognitivas sao amplamente influenciadas
por diversos fatores individuais, como idade, escolaridade, doencas prévias, habitos e
apiidoes, além de aspectos psiquicos ¢ sociocullurais”.*® As doencas, que
comprometem a cognigao sio bastante frequente, nesta faixa ctiria, e
contribuem de maneira importante para piora funcional e agravamento
de outras condicoes clinicas.

Vale lembrar que, o individuo com algum grau de
comprometimento cognitivo, terd maior dificuldade de controle das
co-morbidades existentes, seja por nio entendimento adequado, por
esquecimento ou por incapacidade progressiva em realizar tarefas
habituais, como cuidar da alimentagio ou tomar medicamentos.

A avaliagio cognitiva serve nao sé para anxiliar no diagnistico, mas
para acompanhar evolutivamente a progressao de possiveis déficils, ou regressio dos
mesmos em consegiiéncia do tratamento” >

A proposta para atuacio do fonoaudidlogo em gerontologia
na drea da neurologia surge com base na necessidade da intervencio
multidisciplinar na avaliagio, na definicio de diagndsticos
fonoaudioldgicos e nas condutas de reabilitagio, “promovends a intervencio
na fase aguda on cronica, pré e pos-operatiria de pacientes que apresentam alguma
necessidade relacionada a competéncia fonoandioldgica” ™. Assim, uma atuacio
que era restrita a promogio da qualidade de vida ao paciente se torna
fundamental para a manutencio de vida deste, possibilitando a atuacio

*7 Fonoaudiologia Gerontoldgica.- Vdrzea Grande, 2003. Catilogo,

®MAGALDI, R. M. Avaliagio Global do Idoso — Manual da Liga do GAMIA. Sio Paulo,
Atheneu, 2005, p. 87.

* MAGALDI, Op. Cit., p 88.

* NASCIMENTO:; R.B.; ROCHA, E. M. S$.8.; ARAUJO,V.M.Atuacio Fonoaudiolégica
na Reabilitagdo de Pacientes com Alteragdes Neurolégicas./n Estudos de Vida e Satde,
Goiania, UCG, 2003, p.1681.

—————————————————————————————
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fonoaudiologica de forma precoce, preventiva e intensiva,
despotencializando a instalagao de patologias fonoaudiologicas.

Durante o envelhecimento, a normalidade ou saide ¢ a doenca
ou patologia se definem globalmente pela inter-relacio dos fatores
biolégicos, psiquicos e sociais. O tratamento fonoaudioldgico na terceira
idade bascia-se em dois importantes conceitos.

Processo de Senescéncia ¢ o nome da fase da vida caracterizada pelas
consequiéncias de alteragoes organicas, funcionais psicologicas, ¢ também
de comunicacao e linguagem, que acometem a pessoa idosa.
Processo de Senilidade, por sua vez, é o resultado de alteragoes no
envelhecimento natural por doengas que sao mais freqiiente em pessoas
idosas.

s doengas dos idosos possuem caracteristicas comuns
a ontras idades, assim como patologias especificas. As
principais patologias dos idosos nas quais podemos
encontrar alteragies fonoandioligicas sao: Acidentes
Vasculares  Cerebrais  (AV'C), Traumas
Cranioencefalicos e doengas nenroligicas degenerativas
como Eisclerose Lateral Amiotrofica, Parkinson,
Alzbeimer, Deméncias, Distrofia muscular, cancer de
cabega e pescogo, medicamentos que alteram a produgao

da saliva, entre outras”™

“Nas afeccoes do Sistema Nervoso Central (SNC), encontramos afecgoes
132

degeneralivas e hereditdrias”.
sao classificadas neste grupo, destacando-se a Doenca de Parkinson

Um grande numero de doengas neurlogicas

(DP), considerada uma das mais devastadoras na arca da neurologia, a
qual vamos nos atet.

' MAC-KAY. A. P. M. G. [n Tratado de fonoaudiologia. SP, Roca Lida, 2004, p. 904,
** OLIVEIRA, R. M. C. In Reabilitacio em Doengas Neurolégicas — Guia Terapéutico
Pratico. Sdo Paulo, Atheneu, 2004, p. 24.




47

DOENCA DE PARKINSON

A DP ¢ um a das doencas neurodegencrativas mais freqiientes.
Ela acomete principalmente as faixas etarias mais avangadas da populagio
e causa um impacto funcional significativo. “Swas mais importantes
manifestacies moloras estao relacionadas a deficiéncia de um nenrotransmissor
especifico, que € conseqiiéncia da degeneragao de um tinico sistema newronal”.”’
“Por sen cardler evolutivo, com envolvimento em
diferentes fungoes motoras, fisiologicas, de commnicagao,
emocionats e nutriclonats, associadas a necessidade de
adaptacoes domiciliares na factlitacio das atividades
de vida diaria, reforca a necessidade de uma atuacao

interdisciplinar de forma integrada’*

A DP ¢ uma das poucas condi¢oes neurologicas para as quais
estio disponiveis tratamentos especificos com drogas, e embora elas
nao curem a condicdo ou detenham seu progredir sorrateiro, elas podem
fazer uma imensa diferenca nos sintomas e melhorar muito a qualidade
de vida das pessoas. “B importante lembrar que o Parkinson varia enormemente
de uma pessoa para ontra pessoa”.” “Nao ha duas pessoas com Parkinson ignats, ¢
08 sintomas iniciais nos primeiros anos podem variar de forma acentuada entre os
diferentes individuos”.>

A DP compde um nticleo central de manitestagoes em torno
de alguns sintomas e sinais predominantemente motores como a rigidez
muscular, bradicinesia, tremor ¢ disturbios posturais. A rigidez resulta
do aumento do tonus muscular em repouso e em agio, o que confere
uma caracteristica plastica aos movimentos passivos. A bradicnesia implica
em reducio da velocidade dos movimentos enquanto a acnesia refere-

3 TUMAS. V. In Doenca de Parkinson - Prética Clinica e Terapéutica, FERRAZ H. B.
Sao Paulo, Atheneu, 2005, p. 167.

¥ MOURAQ, L. F.; e NOVA, 1. C. In Doenga de Parkinson — Prética Clinica e Terap@utica,
FERRAZ H. B. Sdo Paulo, Atheneu, 2005, p. 153.

3 OXTOBY, M ; WILLIAMS, A. Tudo Sobre Doenca de Parkinson — Respostas as Suas
Diividas. Sao Paulo, Andrei, 2000, p.44.

¥ Idem, p.29.
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se a dificuldade para iniciar um movimento e executi-lo em todos os
seus 'passos.

Os movimentos automaticos sao comprometidos, 0s gestos ¢ a
expressao facial que acompanha a comunicagio podem desaparecet,
resultando em uma facies inexpressiva que nao traduz qualquer emogio
(hipomimica). O fremor é um sintoma significativo na DP. E mais intenso
durante o repouso ¢ diminui ¢ desaparece durante a realizagao de um
movimento. Tremores sdo mais freqiientes nas maos, mas podem
acometer também outros segmentos como a lingua, mandibula, palato
mole ¢ laringe. Os distarbios posturais resultam em flexoes do tronco e da
cabega ¢ semiflexao dos membros superiores. Os dedos das maos ficam
juntos ¢ extendidos e as articulagoes metacarpo-carpianas permanecem
fletidas.

“Da combinagio desses sinais, manifestam-se, por exemplo, as
alferagies de marcha, que se apresenta com pequenos passos
(petitpas), pela qual o individuo movimenta-se me bloco, sem o5
movimentos de balanceio dos bragos. ldentifica-se também a
micrografia que ¢ a reducdao do tamanbo da caligrafia, que
compromete a possibilidade do individuo de comunicar-se pela

escrita”

“Tregiientemente as disfungies motoras da DP resultam em

alterages da comunicagao oral. Tais alteragies caracterizam
uma disarivia hipocinética, gue se manifesta guando os miiculos
da fala sdo afetados, como o comprometimento da capacidade de
conversar (disartrofonia), envolvendo a musculatura responsavel
pelos sistemas de produgdo de fala, respiratirio, fonatirio,
articilatorio ¢ ressonantal, concomitante-mente a coordenagdo

prenmofonoarticulatoria

Com a evolugido da doenca, pelo menos 75% dos pacientes
com DP apresentarao problemas de voz e fala, destes, 89% consistirio
de alteracoes de voz. Os distarbios vocais presentes nas DP caracterizam-
se tipicamente por voz monotona, devido as restricoes na modulagao

Y DIAS, AL ; LIMONGI, J. C. P. O Método Lee Silvermam no Tratamento dos Distirbios
de Voz na Doenca de Parkinson apud Fono Atual. Ano 3, n° 14, 4° Trimestre Sio Paulo |
Pancast, 2000 p. 6.

* Idem, p. 8.
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de freqiiéncia e intensidade vocal, redug¢do da intensidade vocal e
alteracoes da qualidade vocal, como rouquidao e soprosidade. Pode-se
observar fechamento glético incompleto (caracterizado por
arqueamento das pregas vocais) e tremor em toda a laringe em 75% dos
pacientes e tremor localizado nas pregas vocais em 52%.

s avaliagoes aciisticas da voz de pacientes com DP
podem se apresentar alteradas, geralmente, [reqiiéncia
Sundamental (FO) mais aguda do que olservada na
populacao normal na mesma faixa etira, nas vozes
masculinas ¢ FO mais graves yas vozes fomininas”. >

A alteragio da degluticio (Disfaga), esta presente na DP e ¢,
freqiientemente associada a bradicit,esia, acinesia (tremor dos érgios
fonoarticulatorios) e a rigidez. }\s alteragées ocorrem em todas as fases
da degluticio, com a Progressio da doenca. Em razio da mobilidade
reduzida das estrufyras orofaringeais, hi acimulo de alimentos em
orofaringe, valé cyla ¢ recessos piriformes; favorecendo episodios de
aspira¢io  no momento em que o paciente respira apos deglutir, ‘A
Prenr; onia aspirativa ¢ muitas vees a causa mais freqiiente de 6bito nos estagios
avangados”." “As principais conseqgiiéncias da disfagia sao: presenga de preumonia,

desnutrigio e desidratagio”."!

“O objetivo da atuagdo fonoandiolisica é proporconar uma
melhor qualidade de vida, visando a manutengio de um paciente
ativo e independente, pelo maior tempo possivel, respeitando

sens limites ¢ buscando prevenir prejuizos nas suas atividades
funcionais”*

“Ors abjetivos da terapia fonoandioldgica ¢ a maximizagio da
comunicagao funcional do paciente, a manutengdo da
inteligibilidade de fala, possibilitando a insergao social, além do

estado nutricional ¢ pulmonar desses sujeitos” ', Apo1O A0S

¥ MOURAO,Op. Cit., p.155.

" CHIAPPETTA, A. L. M. L.; ODA, A. L. Atuacio Fonoaudiolégica no Ambiente
Hospitalar, Rio de Janeiro, Revinter, 2001, p. 84.

“ MAGALDI, Op. Cit., p. 88.

“ MOURAO,Op. Cit., p. 153.

“ MOURAO, Op. Cit. , p. 154.
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cuidadores e tamiliares, “a promogao do bem-estar

Jisico ¢ mental ¢ a atennagdo do sofrimento ¢ tsolamento surgidos

1

com a progresido da doenga’”,

A atuagio do Uonoandidloge na reabilitagio da disfagia
nenrodegenerativa ¢ imprescindivel, em funcio da melbora da
gualidade de vida ¢ do prager @ alimentagio por wm maior
perioda de tempo, resgatando o papel social ¢ o prager alimentar

mas

destes sujeitos”

15} 1rnpuftame ressaltar que a atuacio integrada da
fonoaudiologia com ume equipe interdisciplinar: neurologista, geriatra,
fisioterapeuta, nutricionista, werapeuta ocupacional, psicologo, servico
b()CI'].l (= dt‘ln‘llb areas pf{)ﬁbhlﬂﬂalh C\ﬂﬂstlmtﬂ] tundamenms essenciais e
indispensdveis para uma boa efetividade derapéutica.

OS CAES DA POLICIA MILITAR E A FONGAUDIOLOGIA

A participacio do cio nas terapias fonoaudiologricas, na
primeira fase ¢ torna-las menos estressante, sendo o cio um agem(” de
ligacao, estabelecendo um vinculo prazeroso entre o paciente e o
terapeuta; na segunda fase, € a participacio ativa do animal nas atividades
terapéuticas.

Conjugando exercicios de adestramento com as terapias. Ex:
No caso da articulagio da fala, estimulacao de memoria, o cio seria
utilizado associando-se os exercicios de articulacao das palavras com
agoes realizadas pelo cao, o paciente emitiria ou articularia uma palavra
€ 0 cao executaria um determinado movimento estimulando o paciente
a repetir o exercicio ¢ participar com mais entusiasmo do tratamento,
ou pensar, lembrar os comandos, raciocinar quais os comandos
necessarios para o cio executar alguma tarefa, formar pensamentos
complexos, ¢ a capacidade para produzir respostas verbais ou nio-verbais
as diversas solicitagoes e estimulos externos, com a participacao do cio.

“ Idem, Ibidem
#* MOURAO, L. E Disfagias Orofaringeas em Doencas Degenerativas./n Tratado de
Fonoaudiologia. Sao Paulo, Roca Ltda, 2004, p. 154.
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Tal interagdo ¢ facilitada pelos Caes da Policia Militar, que ja sio
adestrados, tornando-se mais facil a2 assimilacio de novos exercicios.
Estes exercicios serdo estabelecidos pelo Fonoaudidlogo e adestrador,
em razio do progresso e a necessidade do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A Fonoaudiologia € sem duvida nenhuma, uma ciéncia envolvente.
Além da técnica ¢ dos diversos recursos proporcionados, possibilita a
estreita relagio com os pacientes, a parte fundamental deste processo.

Os resultados obtidos sio extremamente significativos,
comparando-sc¢ um tratamento com a participacio do cio com um
tratamento convencional com a participagio somente do profissional e
paciente.

Sdo exatamente essas reagoes e sentimentos positivos despertados
pelos cies em ndés humanos que os tornam cada vez mais usados como
agentes terapéuticos, Doentes, idosos, criancas carentes, deficientes
fisicos ou mentais, pessoas marginalizadas. Todos tém testemunhado o
enorme beneficio de ter um cao por perto.

Para a Policia Militar a participacio neste processo desmistifica o
temor das pessoas em relagio aos cies de Policia, demonstrando através
do programa sua versatilidade e equilibrio, frutos do treinamento que
recebem.
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