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CASTRO, Clarindo Alves de'

RESUMO: Este trabalho apresenta duas experiéncias para verificar a influéncia
das técnicas mneménicas no aumento da qualidade das informacdes
produzidas pelos policiais militares do Estado de Mato Grosso, trata-se do
experimento “1” (sem que fosse antecipada aos policiais qualquer informacao
sobre as técnicas de memorizag&o) e do experimento “2” (com antecipagédo de
informacdo sobre as técnicas de mem orizagdo). Entretanto, apresentamos
antes a ewvolugao histérica da mnemotecnia, o seu enfoque conceitual, as
técnicas mnemonicas mais empregadas no cotidiano e a importancia delas na
atividade policial. Faz-se mencao a influéncia de algumas variaveis pessoais na
capacidade de memorizagdo como o nivel de escolaridade, a idade e o tempo
de sono didrio dos policiais. Como resultado, constatamos que no experimento
1" a média de itens lembrados foi menor que a média do experimento “2”, ou
seja, o policial militar, quando conhecedor de algumas das técnicas
mnemonicas, mesmo gque superficialmente, tem a sua capacidade de
memorzagéo ampliada. Constatamos também a influéncia das variaveis sobre
a capacidade de memorizacdo dos policiais militares. Assim, verificamos que
os policiais com maior nivel de escolaridade; com menor idade e que dormem
por mais tempo, tém um desempenho mais satisfatério. Concluim os entao, que
0 emprego das técnicas mneménicas na Policia Militar pode influenciar
qualitativamente a produgéo de informagdes pelos policiais militares.

Palavraschave: Memoéria — Técnicas mnemonicas — Policia Militar

ABSTRACT This paper presents two experience to verify the influence of
techniques mnemonicas to increase the quality of the information produced by
military police of the State of Mato Grosso, it is of the experiment "1" (without
any police to advance information on techniques to memorize) and of the
experiment "2" (with anticipation of information on the techniques of
memorization). In the meantime, we present before the historical evolution of
mnemotecnia , its focus conceptual, techniques mneménicas more em ployed in
everyday life and the impartance them in police activity. refers to the influence
of some variables personal ability to memorize the level of schooling, age and
the time of sleep daily the police. As a result, we note that in the experiment "1"
the average of items remember was lower than the average of the experiment
"2", i.e.the miitary police, when cognizant of some technigues mnem énicas,
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even superficially, has its ability to memorize extended. We also note the
influence of variables on the ability to memorize the military police. Thus, we
see the police as greater level of schooling; with lower age and sleep in more
time, have a more satisfactory performance. We concluded that the
employment of technical mnemébnicas in military police can influence
qualitatively the production of information by military police.

Key-words: Memory — Technical mneménicas — Military P olice

1 INTRODUGAO

O policial militar no cumprimento de seu munus publico, a todo o
momento e envolvido em situagbes as quais exigem o registro mental de fatos,
de acontecimentos, de pessoas, de nomes e de numeros. No entanto, muitas
vezes, essas informacdes nao ficam registradas apenas em sua meméria.

Cabe perguntar, entdo, se o policial militar, em seu curso de formacéo,
foi capacitado, instruido e orientado a memorizar os dados e os fatos que lhe
sao requeridos? Ou seja, ele recebeu treinamento adequado que lhe possibilite
potencializar essa habilidade?

Caso o policial militar, quando instado a falar, ndo se lembrar de alguns
detalhes — especialmente aqueles mais importantes — de uma deteminada
ocorréncia, certamente prejudicard a persecucdo penal em sua singular busca
da verdade real. Em geral, as informacbdes de uma ocorréncia policial séo
extremamente importantes para se chegar a autoria de um crime ou mesmo
para facilitar o processo investigativo. Ele & convocado a memorizar, por
exemplo, o nimero da placa de um carro que foi usado para a pratica de um
assalto ou homicidio ou um nome qualquer escrito no carro ou ainda nas
vestes do suspeito, que podera conduzir ao autor do delito. Mas, e se esses
detalhes escaparem das lembrancas do policial?

Ndo menos importante para a atividade policial € o registro na memaria
da fisionomia de pessoas. Essa habilidade facilitara o reconhecimento posterior
de um suspeito de ter cometido algum crime, podendo, assim determinara sua
soltura ou até mesmo em menor grau, a condenacgéo de um inocente.

A pretensao deste artigo &, pois, demonstrar que as informagdes,
produzidas pelo policial militar, em seu trabalho cotidiano, podem ser

melhoradas com o emprego de técnicas mneménicas.
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Além do propésitc de mostrar a validade ou ndo das técnicas
mnem@onicas no frabalho policial, buscaremos dados preliminares dos mesmos,
com o objetivo de aferir o grau de influéncia de algumas variaveis pessoais na
pesquisa, como a idade, o tempo de sono diario e o nivel de escolaridade.

Pretende-se inicialmente conhecer o avango historico das técnicas
mnemaénicas nas sociedades bem como a sua importancia como instrumento
de transmissdo de conhecimento, notadamente no periodo em gque todo o
conhecimento humano era transmitido apenas de forma oral. Por derradeiro,
analisamos o resultado de uma pesquisa experimental que foi aplicada a 170

policiais militares.

2 AEVOLUGAO DO USO DAS TECNICAS MNEMONICAS NA HISTORIA DA
HUMANIDADE

Muito antes dos fenicios terem inventado o alfabeto linear
(aproximadamente no ano de 1.700 antes de Cristo), a transmissdo de todo o
conhecimento humano se fazia de forma oral?, exigindo que as pessoas
desenvolvessem habilidades para m'emorizar 0 maior numero de informagées e
com devida confiabilidade, para que fosse mantida a estrutura social, politica e
religiosa e assim estabelecido um clima de equilibrio social ® também de
condigdo para o desenvolvimento humano.

A memoria sempre ocupou importante papel na vida do homem,
notadamente por permitir a transmissao de conhecimento de uma geracao para
a outra, principalmente no periodo de nossa historia em que as transmissbes
eram apenas orais.

Nesse sentido, Schwob® (2005, p. 32) escreveu que: “99% da historia
da humanidade, as culturas foram orais”. QOu seja, devemos a memorizagio
grande parte daquilo que conhecemos hodiernamente: os conceitos, os
valores, a filosofia e a antropologia. Oportuno lembrar que Socrates nada
escreveu, todo o conhecimento foi transmitido de forma oral, cabendo ao seu
discipulo Platdo essa incumbéncia.

2 Disponivel em <HTTP:/lwww.camarabrasileira.com/memorizacac1.htm> Acesso em 24 de 04
de 2008.

SCHWOB, Marc. Como conservar e desenvolver sua meméria. Tradugao lrene Ermest
Dias. Rio de Janeiro: Ediouro, 2005. 159p.
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As técnicas de memorizagdo exerceram, por muito tempo, forte
influéncia na. estrutura da sociedade, tanto que, ainda hoje com o olhar mais
acurado, pode-se perceber a sua presenga em muitos comportamentos,
sobretudo na arte musical, por exemplo: “[.] nas narrativas orais
acompanhadas de sons onomatopaicos, relatando coisas e feitos — o repente,
o rap, as ladainhas etc” (VEJA, 2004) *.

Os gregos, que adoravam a arte da oratéria, davam muita importancia
a capacidade de memorizagdo, sobretudo dos atores e politicos da epoca.
Assim, quanto mais conseguiam impressionar as pessoas com informacoes
memorizadas mais 0s mesmos eram respeitados. Por essa razao,
consideravam a memoria como fonte de inspiracdo e a perda da mesma tinha o
significado da morte.

A historia da humanidade esta repleta de exemplos de pessoas que se
destacaram pela capacidade de armazenar informacdes e depois reproduzi-las
com devida facilidade. Essas pessoas eram admiradas e geralmente ocupavam
papeis de relativo destaque. Conta-se, de acordo com Orton® (2001, p. 47), que
Temistocles conhecia pelo nome cada um dos vinte mil cidadaos de Atenas.
Ciro conhecia o nome de todos os soldados do seu exército, que tinha mil
homens. Da mesma forma, o autor destaca as habilidades mnemdnicas de
Séneca, o grande filbsofo contemporaneo de Quintiliano®, que afirmou como
efeitos decorrentes da velhice a sua incapacidade de repetir, na ordem certa,

dois mil nomes lidos para ele:

[.-] Séneca declarou que em certa ocasido, quando era
estudante, duzentos versos foram recitados por diferentes alunos, e
ele foi capaz de repeti-los na ordem inversa, comecgando pelo tltimo e
terminando com o primeiro. Séneca mencionou um homem que,
depois de ouvir um poeta recitar um novo poema, reivindicou sua
autoria. Como prova, repetiu o poema do comega ao fim, coisa que o
autor era incapaz de fazer.

4 VEJA, revista. Edicao 1845 de 17 de marco de 2004, acessado em 24 de janeiro de 2008.

5 ORTON, James Louis. Como conquistar uma supermeméria. Tradugao de Ronaldo Sérgio
de Biasi. 11® Ed. Rio de Janeiro: Record, 2001. 148p.

5 Quintiliano nasceu em Calahora no ano de 35 & faleceu em Roma no ano 96. Foi professor
de retérica, filblogo conceituado e advogado. Recebeu toda a sua educacdo em Roma, onde
mais tarde abriu uma escola de Retérica. Foi o primeiro professor a ser pago pelo Estado.
Dis ponivel em: < http:/www_pensador.info/autor/Quintiliano/biografia/ > Acesso em: 16 jul. de
2008.
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Em geral as obras literarias do passado, que versavam sobre a
memorizag@o, eram enfaticas em asseverar que todas as pessoas tém uma
capacidade natural para memorizar fatos e tudo o mais que tiver interesse, no
entanto, os escritores em geral acreditavam que essa capacidade podia ser
melhorada através de procedimentos considerados artificiais, ou como sdo
chamadas, as técnicas mnem®dnicas.

Ou seja, ja naquela época acreditavam que néo existia a meméria boa
ou fraca, todos poderiam ter uma boa capacidade de memorizar, o diferencial
entdao eram os treinamentos e o exercicio de fixacdo das informagdes. O
proprio Cicero que conseguia discursar por trés horas ininterruptamente, nao
envergonhava de confidenciar que mesmo ele tinha que recorrer a artificios
suplementares.

Gassendi (in ORTON 2001, p. 16), nascido em 1592, comparou a
memoria a um pedago de papel ou pano, capaz de receber numerosas dobras.
As dobras mais freqiientemente usadas tendem a se repetir espontaneamente.
Da mesma forma, Cicero sentenciou que: “A memoria é o tesouro e a guardia
de todas as coisas”.

A populagdo dava extrema importancia a capacidade de reter
informacdes, até mesmo uma divindade foi atribuida @ memdaria. Trata-se da
deusa grega Mnemdsine, que segundo a lenda sabia tudo do passado,
presente e futuro e de onde, inclusive, derivou o nome.

Alarez’ (2007, p. 40) ensina que Mnemdsine era amada por Zeus, o
maior dos deuses, e com ele teve nove filhas, as Musas, que eram cantoras
divinas e, sob inspiracdo da mae, eram responsaveis pelas diversas formas
que assume o pensamento: sabedoria, elogiiéncia, retérica, poesia.

Platdo e Aristoteles, segundo Orton® (2001, p. 16), definiam a meméria
como sendo a retencdo de impressdo mental, como se fossem um tablete de
cera onde caracteres eram escritos ou impressos.

E importante ressaltar que os povos antigos dependiam da pratica da

memoriza¢ao para todos os seus afazeres desde a simples comunicagéo diaria

L4 ALVAREZ, Ana Maria Maaz Deu Branco: um guia para desenvolver o potencial de sua
memoéria. 7 Ed. Rio de Janeiro: Record, 2007. 141 p.
ORTON, James Louis. Como conguistar uma supermemdria. Método infalivel para alcancgar o
sucesso profissional. Traducdo de Ronaldo Sergio de Biasi. 11® Ed. Rio de Janeiro. Record,
2001.
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até as atividades mais sofisticadas como a politica, a arte, a filosofia (oral) e as
atividades laborais mais rusticas como a agricultura.

De acordo com For? (2007, p. 53), o Talmude judaico, alicergado nas
técnicas mnemaonicas, foi transmitido oralmente por séculos. A memorizagdo do
alcorao ainda hoje é considerada a suprema realizagdo entre os devotos
mugulmanos e os tradicionais griots'da Africa Ocidental, e os bardos' das
regides eslavas meridionais narram de cor epopéias colossais.

Nos tempos medievais e contemporaneos, Orton (2001, p. 48) relata
algumas dessas proezas decantadas acerca de grandes personagens que

eram respeitadas pela capacidade de memorizar, quais sejam:

Erasmo em sua mocidade sabia de cor todas as obras de
Terence e Hortacer. Leibnitz e Euler sabiam a Eneida de cor. Thomas
Fuller, o historiador religioso que viveu no século dezessete, era
capaz de percorrer a Fleet Street em Londres, ler todos os cartazes e
repeti-los na ordem direta e inversa — mas essa ndo eraa Fleet Street
de hoje. Niebuhr, um historiador de Roma, trabalhou em sua
juventude no servigco publico dinamarqués, quando um acidente
destruiu parte dos livros, Niebuhr (assim se conta) foi capaz de
reproduzir seu conteudo de memoria. Macaulay era capaz de
memorizar paginas inteiras, e James Mackintosh tinha uma
habilidade semelhante.

Sao muitas as histérias gue decantam as habilidades de pessoas
importantes que influenciaram comportamentos e definiram paradigmas a partir
do desenvolvimento da memédria, fruto provavel do dominio de alguma técnica

mnemonica empirica.
3 MEMORIA CONCEITUACAO

Segundo For'?(2007, p. 58) a memoéria “[...] € um padrdo de conexido entre

neurdnios armazenados no cérebro. Existem cerca de 100 bihodes desses

°FOR, Joshua. Lembre-se disto nos arguivos do cérebro, nossa vida perdura ou permanece.
National Geographic. Nov. 2007. P. 53.

Na Africa, onde a tradig&o oral é considerada como o museu vivo da arqueologia, da histéria e
do presente da vida social, o dono do saber, da palavra, € o griot. Disponivel em: <
hitp J/www .uff.briproex/notas5.htm >Acesso em: 18 jul. de 2008.

"0Os bardos adquiriam seu conhecimento pela tradicdo oral e reconstruindo as genealogias de
seu povo, compunham versos para seus chefes e outros aristocratas. Disponivel em <
http//contoselendas.blogspot.com/2005/01/os-druidas .himl > Acesso em: 11 Jul. De 2008.

2EOR, Joshua. Lembre-se disto nos arguives do cerebro, nossa vida perdura ou permanece.
National Geographic. Nov. 2007. P. 58.
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neurénios, cada um dos quais pode fazer talvez de 5 mil a 10 mil conexdes
sindpticas com outros neurdnios. Isso da um total de 500 trilhées a mil trihdes
de sinapses no cérebro adulto médio.”

Para Alvarez'®(2007, p. 33), memoria é:

[-.] a capacidade de armazenamento de todas as formas de
conhecimento adgquirido por nés em nossas relagbes com o meio
ambiente. E a capacidade de aprender coisas novas, relaciona-las
com informacgdes ja guardadas e tirar novas conclusbes, das quais
nos lembraremos depois.

A memdria, da forma como & definida por Alvarez, assume um papel
relevante na vida da sociedade, uma vez ser sua fungdo a de armazenar todas
as formas de conhecimento do ser humano e ainda a de promover o
estabelecimento de relagdo com outras informacgdes ja memorizadas.

Podemos dizer que a técnica de memorizagdo compreende um
conjunto de acbes e reagbes voluntarias e metoddicas que tem a finalidade
auxiliar a memoria na recordacdo de informacdes, imagens, gostos, sensacéo
e tudo aquilo que for apreendido pelos orgaos sensoriais.

Nesse diapasdo, a memdria pode ser conceituada como uma faculdade
do cérebro capaz de apreender, conservar e reproduzir informagdes e
conhecimentos do dia a dia nosso, cuja faculdade, pode ser ampliada com o

uso de técnicas mnemaonicas, como veremos a seguir.
4 TECNICAS PARA FACILITAR A MEMORIZACAO

As técnicas mneménicas sdo recursos usados para melhorar a
retencdo, conservagéo e recuperagido de dados e informagdes. Uma maneira
mais rapida do individuo trazer & consciéncia o material armazenado em nosso
cerebro. Dentre eles se destaca o método da ‘associagao”.

A técnica da associagdo consiste em associarmos um objeto que ja
conhecemos e de que nos recordamos a outro que queremos guardar em
nosso cérebro, e regata-lo conscientemente a qualguer momento. Muito ugado

para memorizar nomes, fatos, nimeros e fisionomias.

13ALVAREZ, Ana Maria Maaz. Deu Branco: um guia para desenvolver o potencial de sua
memdria. 7* Ed. Rio de Janeiro: Record, 2007.
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Outra tecnica muito empregada para faciltar a memorizacdo é a
ligagdo mnemonica, que consiste no encadeamento de nomes, imagens ou
objetos, ligando um com o outro. Essa técnica facilita o que se pretende
memorizar.

Uma técnica também muito usada é a fixacdo mnemdnica, também
conhecida como "método link” ou “prego”, que consiste em atribuirmos sentido
aos numeros através do emprego de palavras e letras. E uma técnica excelente
para memorizar nimeros que sdo abstratos e, extremamente dificeis de serem

guardados na memoria.

5 IMPORTANCIA DAS TECNICAS MNEMONICAS NA ATIVIDADE POLICIAL

Existem algumas técnicas que poderdo potencializar essa capacidade,
permitindo gue o policial consiga memorizar com maior rapidez rostos, nomes e
fatos. E isso inescapavelmente é um dos atributos mais importante para o
sucesso profissional e, sobretudo, para a seguranga pessoal do policial militar.
Seguranga por que o policial pode correr o risco de estar ao lado de um ex-
preso, num restaurante, supermercado ou numa festa, que ele proprio prendeu
e nédo se lembrar de sua fisionomia. Essa situagdo pode representar algum
perigo, notadamente se ficou algum sentimento de vinganca.

Nas corporagbes policiais sdo trabalhadas algumas técnicas de
memorizacdo voltadas ao fortalecimento da memdria mediante processos
artificiais auxiliares. Entretanto, isso constitui privilégio apenas dos policiais que
trabalham na area de inteligéncia. Mesmo assim, é importante deixar claro que
até na inteligéncia, a memorizagdo nao é estudada na profundidade desejada.

Na inteligéncia policial a memorizagcdo é conceituada como um
conjunto de acg6es e reacdes voluntarias e metddicas que tem a finalidade de
auxiliar a memdria na lembranca dos fatos. Em resumo, a memoria & a
faculdade que tem o cérebro de conservar e reproduzir os conhecimentos.

Na atividade de seguranca publica, a todo o momento é exigido que o
policial memorize niumeros, como a placa de um carro, o nimero de um
telefone, o niumero de uma senha de acesso a um sistema de busca, a senha
de um e-mail, os nimeros referentes a leis, decretos e resolugdes. Esses

numeros, com o0s quais o policial ¢ obrigado a conviver, precisam estar
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disponiveis em sua memoria, nado bastando estar armazenados em
equipamentos eletrdnicos, pois, na maioria das vezes, a informagéo é
necessaria naquele momento. Sdo nessas ocasides, quando a situagdo nao
permite ao policial o socorro de uma memoria eletrénica, que aflora o famoso
“branco”. Dai a necessidade das técnicas mneménicas para facilitar a

memorizacgéo, afastando os lapsos de memaria.

6 ANALISE COMPARATIVA DOS EXPERIMENTOS “1”(SEM TECNICAS
MNEMONICAS) E “2” (COM TECNICAS MNEMONICAS)

Com o propdsito de comparar os resultados obtidos nos experimentos
“1" @ “2”, os nimeros resultantes da tabulagdo por unidades serdo lancados na

tabela a seguir.

Tabela 6 — Ordenamento representativo do resultado geral de todos os
experimentos realizados — “1" e “2" — aplicado aos policiais militares do CR II;
CR VI: CR VII: Casa Militar (MT, MS, RO, PA, CE e AL) e BOPE sem contudo
identificar nominalmente os participantes.

Experimento “1” (em %) Experimento “2" (em %)
Analise da
SNu= CR- I BOPE CR -Vl CR-VI Casa Militar
Memorizagao
(V.Grande)| (Cuiaba) (T.Sera) | (Caceres) (Cuiaba)
& Fundamental 27,65 21,27 19,14
Eg“ ﬁ M eédio 34,97 44 08 51,06 40,57 58 57
] Superior 42,55 47 .82 53,61 51,85 78,72
= Pos-Graduado 53,19 63,82 74,80
18 a 22 anos 58,14 74,46
23 a 27 anos 4821 47 17 62,40 55,91 79,78
© 28 a 32 anos 42,12 43 48,21 46,27 76,19
g 33 a 37 anos 40,66 45 68 4538 38,29 74 .89
= 38 a 42 anos 30,74 46,08 29,768 36,17 41,12
43 a 47 anos 27,67 40,42 85,10 34,04 44 68
=47 anos 44 68
o =4 horas 31,91 41,70 38,29 29,78
5 475 horas 36,17 42,23 35,10 46,08 70,21
= 5/6 horas 33,31 45,23 53,76 41 65,55
5 6/7 horas 37,40 48,85 57,78 52 87 70,91
u >7horas 41,48 34,04 61,70 72,34
= N° Policiais 30 66 21 24 29
£ & [Média acertos 16,8 21.45 24,19 21.16 32,37
Meédia da % 35,74 45 63 51,46 45 57 68,87
= N° Policiais 96 74
5 g Mzdia aceros 19,12 25,90
L Media da % 40,68% 55.30%
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Através da compilacdo dessas informagbes, verifica-se que no
experimento “1" (sem antecipar qualquer informagcdo sobre as técnicas de
memorizacdo aos policias militares) participaram 96 policiais militares, sendo
30 do CR Il — Varzea Grande e 66 do BOPE — Cuiaba. A média de itens
lembrados dessas duas unidades policiais foi de 19,42 de um total de 47 itens,
equivalendo a um percentual de 40,68%.

J&, no experimento 2" (os policiais militares participantes receberam
antecipadamente informacdes sobre as técnicas de memorizagdo para cada
fase do exercicio) participaram 74 policiais, sendo 21 do CR VIl — Tangara da
Serra, 24 do CR V| — Céaceres e 29 a disposigdo da Casa Militar de Mato
Grosso. A média de itens lembrados por policiais dessas trés unidades foi de
25,90 de um total de 47 itens, perfazendo um percentual de 55,30% de acertos.

Donde, podemos inferir que no experimento “1" a média de itens
lembrados foi menor que a média do experimento “2", ou seja, a média de
acertos dos 96 policiais que n&o receberam qualquer informacéo sobre as
técnicas mnemdnicas foi inferior a média dos 74 policiais que receberam essas
informacoes antecipadamente.

Enquanto a porcentagem de itens lembrado no experimento “1” foi de
40,68% a do experimento “2" foi de 55,30% ou seja, uma diferenca de quase

15%. Vejamos como fica a representacdo grafica desses dados.

Figura 28 — Grafico representativo da comparacédo do percentual de acertos do
experimento “1" (CR |l e BOPE) em relacédo ao experimento “2" (CR VI; CR Vile
Casa Militar).

1000,

C.Crl"l )2 .
Experimenta 1" Experimento 2"

Esses dados nos remetem a assertiva de que o policial militar guando
conhecedor de algumas das técnicas mnemodnicas, mesmo que
superficialmente — apenas em uma palestra e sem o devido tempo para que o
16



treinamento —, indelevelmente, tem a sua capacidade de memorizacéo
ampliada.

Com relagdo a influéncia do nivel de escolaridade na ampliagdo da
capacidade de memorizagdo, notadamente na recordacgéo dos itens constantes
dos exercicios aplicados nos dois experimentos, obtivemos a seguinte
representacao grafica, que foi construida a partir da média simples dos dois
experimentos "1” e “2".

Figura 28 — Grafico representativo da comparagao do percentual de acertos do
experimento “1" (CR Ile BOPE) em relagdo ao experimento “2” (CR VI: CR Vil e
Casa Militar), de acordo com o grau de escolaridade do policial militar.
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Podemos extrair desse grafico que, quanto maior for a escolaridade do
policial militar, maior sera a sua capacidade de recordacao de informacées.
Importante constatar que em todos os niveis de escolaridades, os policiais que
receberam informagbes das técnicas mnemonicas sobressairam em relacao
aos que nao tinham qualquer conhecimento das técnicas. Curioso também,
perceber que nos dois experimentos o aumento do percentual se deu de forma
bem gradativa, como ilustra o gréafico.

Foi verificado nos dois experimentos que a idade também exerce
influéncia na capacidade de memorizagao do policial. Em linhas gerais, ficou
evidenciado que quanto menor for 4 idade, maior sera o percentual de acerto.
Os policiais de menor idade em geral lembraram mais itens que os de mais
idade. Pode verificar também um declinio gradual e constante no percentual
dos acertos (itens lembrados), com uma Unica excecgédo no experimento “2", na

faixa etaria dos 43 a 47 anos. Esse dado destoou da tendéncia esperada, muito
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provavelmente, em virtude de um unico policial militar, do municipio de Tangara
da Serra, com idade entre 43 a 47 anos, ter acertado o montante de 40 itens,
equivalendo a 85,10% de itens lembrados, muito acima da média dos demais.
Podemos entender que se tratou de fato isolado, pois, um policial no universo
de 170 corresponde a apenas 0,58% do total de participantes.

Abaixo, a representagdo grafica dessa situagao: a influéncia da variavel

‘idade” na capacidade mnemonica do policial.

Figura 30 — Grafico representativo da comparagéao do percentual de acertos do
experimento “1” (CR |l e BOPE) em relagdo ao experimento “2" (CR VI; CR VII
e Casa Militar), de acordo com a idade do policial militar.
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Pelo grafico, pudemos constatar que essa variavel “idade” influéncia
tambem na capacidade de recordagdo do policial, pois em todos os

experimentos — “1" e “2" — quanto menor for a idade do policial maior foi o
percentual de acertos.

Com relagéo a variavel “sono”, ficou patente, nos dois experimentos
que ha uma influéncia na capacidade de memorizagdo do policial. Essa
constatagdo encontra respaldo no capitulo primeiro deste trabalho,
notadamente quando € citada a pesquisa coordenada por Jan Born da
Universidade de Liibeck, publicada na revista Veja (2007, p.99)" Nessa
pesquisa, € sugerida que o sono determina a gualidade da memorizagdo das
pessoas, pois, a qualidade do sono: "afeta diretamente as fungdes intelectuais

e artisticas de modo decisivo, regulando as forgas mentais durante o periodo

“EJA. Revista semanal. Edigédo 2035 de 21 de novembro de 2007 —ano 40 — n® 46, p. 99.
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ativo do dia e armazenando o conhecimento e as experiéncias valiosas da
pessoa enquanto ele dorme” (MARCOS TODESCHINI, 2007, p. 99).

A representacgao grafica da influéncia do sono diario na facilitagdo do
processo mneménico do policial verificado neste trabalho pode ser expressa na
figura que se segue.

Figura 31 — Grafico representativo da comparagdo do percentual de acertos do
experimento “1" (CR |l e BOPE) em relagdo ao experimento “2”" (CR VI; CR Vil e
Casa Militar), de acordo com o tempo de sono diario do policial militar.
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Essa representagdo grafica permite determinar gue o sono é
fundamental para se ter uma boa memdria. Ou, nas palavras de Jeffrek
Ellenbogen (2008, p. 102): “a relagdo entre sono e meméria é de uma clareza
geométrica”.

Assim, pode-se afirmar que policiais militares que tém maior nivel de
escolaridade; menor idade e dormem por mais tempo, tem a capacidade de
memorizagao potencializada e em melhores condicbes de recordar fatos e
informacdes. De outra sorte, os policiais de baixo nivel escolar, com mais idade
e que dormem menos, tem essa possibilidade diminuida.

No entanto, a grande certeza que sobressai é gue, independente
dessas trés variaveis (nivel de escolaridade, idade e tempo de sono diario), a
memaoria pode ser desenvolvida e treinada para que seja melhorada a
habilidade de buscar no cérebro informacées armazenadas com maior
faciidade. Deduzindo dai que a meméria ndo é necessariamente uma
habilidade natural do ser humano, mas algo que pode ser aperfeigoada,

aumentada e potencializada.
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Sobre isso, alguns autores asseveram que ndo existe memaria ruim, o
que de fato existe € a memodria destreinada, com excegdo dos casos
patologicos de doencas que afetam a memodria como o caso do mal de
Alzheimer'®e a Amnésia™

Com o resultado dos experimentos “1" e “2" restou claro que com a
aplicagao das técnicas mnemonicas os acertos foram superiores, em que pese
a falta de tempo para que os policiais militares pudessem exercitar sua
aplicagdo. Se mesmo assim, com pouco tempo, os resultados foram
superiores, quica tivessem um tempo maior, que lhes possibilitassem um
treinamento mais adequado das técnicas apresentadas, poder-se-ia esperar

resultados ainda melhores.
7 CONSIDERAGOES FINAIS

Pudemos verificar que as praticas mnemaénicas exerceram importante
papel na evolugao da sociedade, por possibilitar a transmissdo de
conhecimento de uma geragéo a outra, principalmente naquele periodo onde a
escrita ainda ndo havia sido inventada, onde toda a forma de conhecimento era
transmitida de forma oral.

Constatamos que as pessoas que dominavam tais praticas gozavam
de enorme prestigio junto & sociedade e tinham um status destacado, que
invariavelmente as levavam a exercer papéis de relevante importéncia na
estrutura de poder, com isso, podiam influenciar nas grandes decisdes politicas
da época.

BoA doenga de Alzheimer ou mal de Alzheimer € uma doenga degenerativa do cérebro
caracterizada por uma perda das faculdades cognitivas superiores, manifestando-se
inicialmente por alteragcoes da memoaria episddica. Estes défices amnésicos agravam-se com
a progressao da doenca, e sdo posteriormente acompanhados por défices visuo-espaciais e
de linguagem. Disponivel em <http://ptwikipedia.orgiwviki/Mal_de_Alzheimer> Acesso em 01
de outubro de 2008.

18 Amnésia ¢ a perda de memoria (total ou parcial), na maioria dos casos é temporaria e pode
ser causada por diversas razbes, entre elas: Conseqléncia de algumas doencas
neurodegenerativas; Infecgdes ou enfermidades que atingem o tecido cerebral (encefalite,
derrame cerebral e outras ); Traumas fisicos (pancadas na cabega por exemplo) e
psicologicos e Alcoolismo e o uso de drogas. Disponivel em <
hitp//ptwikipedia.org/wiki’/Amn%C3%A9sia> Acesso em 01 de outubro de 2008.
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Os povos da antigiiidade davam tamanha importéncia @ meméria que
consideravam a sua perda o mesmo que a morte e, por outro lado, exaltavam a
memoria privilegiada dos filésofos, que eram considerados grandes génios.

Verificamos, pela literatura consultada, que essa capacidade de
memorizar muitas informagdes ndo constitui privilégio de “génios” — excetuando
os portadores da sindrome de savant'’- mas de qualquer pessoa que estude e
pratique as técnicas mnemdnicas, ou seja, a memodria é entendida como uma
faculdade do cérebro capaz de apreender, conservar e reproduzir informacgdes
e conhecimentos do dia a dia nosso e ndo como um dom.

Nessa direcdo, verificamos a existéncia de varias técnicas voltadas
para melhorar a retengao, conservacio e recu peracao de dados e informacdes,
denominadas de técnicas mneménicas, sendo as mais usuais, as que adotam
0 método da “associacéo”.

Constatamos que essas técnicas facilitam a memorizagcdo de numeros,
dados, informagdes e fisionomias de pessoas.

Verificamos também que o grande vildo do desuso dessas técnicas
mnemonicas foram os equipamentos eletrénicos que permite que as pessoas
poupem qualquer tipo de esforgo mental para memorizar informacgdes.

Da mesma forma, verificamos, na literatura pesquisada, que a
qualidade do sono interfere na capacidade de armazenar conhecimento e
informacgdes e afeta o poder de memorizagcéo das pessoas.

Constatamos que na Policia Militar do Estado de Mato Grosso nao
existe um curso especifico de memorizagdo, destinado aos policiais militares
que trabalham diretamente no policiamento ostensivo. Assim, o que de fato
existe nessa area é apenas a disciplina de OMD (Observagao, Memorizacéo e
Descricao), mesmo assim, voltada apenas aos policias que trabalham no
campo da Inteligéncia de Seguranca Publica.

Apos a aplicacao dos exercicios, verificamos que, no experimento “1"

(sem antecipacao de qualquer informagé&o sobre as técnicas de memorizagao)

. A Sindrome de Savant é considerada um distirbio psiquico com o qual a pessoa possui
uma grande habilidade intelectual aliada a um déficit de inteligéncia. As habilidades savants
sdo sempre ligadas a uma memdria extraordinaria, porém com pouca compreensio do que
esta sendo descrito. Disponivel em <
hitp://ptwikipedia.org/wiki/S % C3%ADndrom e_de_Savant> Acesso em 8 de outubro de 2008.
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0s 96 policiais militares, sendo 30 do CR Il — Varzea Grande e 66 do BOPE —
Cuiaba, lembraram em média, 19,42 itens de um total de 47, equivalendo a um
percentualde 40,68%.

Ja, no experimento “2” (com antecipagdo de informacgdo sobre as
técnicas de memorizagdo) os 74 policiais, sendo 21 do CR VI — Tangara da
Serra, 24 do CR V| — Caceres e 29 a disposicao da Casa Militar de Mato
Grosso, lembram de 25,90 itens de um total de 47, perfazendo um percentual
de 55,30% de acertos.

Constatamos entdo, que, no experimento “1” a média de itens
lembrados foi menor que a média do experimento “2”, ou seja, a média de
acertos dos 96 policiais que nao receberam qualquer informacdo sobre as
tecnicas mneménicas foi inferior & média dos 74 policiais que receberam essas
informacgdes antecipadamente.

Engquanto a porcentagem de itens lembrados no experimento "1” foi de
40,68% a do experimento “2" foi de 55,30% ou seja, uma diferenga de quase
15%.

Essa constatagdo nos leva a afirmar que o policial militar, quando
conhecedor de algumas das técnicas mneménicas, mesmo que
superficialmente, tem a sua capacidade de memorizagdo ampliada.

Constatamos também a influéncia das variaveis: nivel de escolaridade;
idade e tempo de sono didrio, na capacidade de memorizagdo, pois,
verificamos que os policiais militares com maior nivel de escolaridade; com
menor idade e que dormem por mais tempo, tém a capacidade de
memorizagao potencializada e com melhores condigbes de recordar fatos e
informagdes. De outra sorte, os policiais com baixo nivel escolar, com mais
idade e que dormem menos, tém essa capacidade diminuida.

Nao obstante, excetuando a interveniéncia dessas trés variaveis (nivel
de escolaridade, idade e tempo de sono diario), a certeza gue constatamos é a
de que a memoria pode ser aprimorada, desenvolvida e treinada para gque a
atividade de buscar no cérebro informagdes armazenadas se desenvolva com
maior facilidade.

Concluimos, entdo, que o emprego das tecnicas mneménicas na
Policia Militar pode influenciar qualitativamente na produgéo de informacodes

pelos policiais militares.
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