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RESUMO

Este trabalho apresenta o resultado dos dados coletados por uma
amostragem de 1742 policiais militares em 11 cidades do Estado de Mato Grosso. O
objetivo é verificar como se encontra a tropa, em relagdo a incidéncia de hipertensao
arterial sistémica. Foram observados os principais fatores de risco e sua ocorréncia no
cotidiano dos entrevistados. Foi usado como método de pesquisa um questionario,
bem como anamnese e exame clinico, aplicado por uma equipe multidisciplinar de
saude. Apos a analise dos resultados observa-se a necessidade de se implementar
uma politica voltada ao tratamento e a prevengdo, com orientacdes que abordem;
vida socioecondmica, alimentacdo, consumo de alcool, fumo, sedentarismo, estresse

psicoemocional e laser.

Palavras-Chave: Hipertensio Arterial Sistémica — Hipertensio - Obesidade.

ABSTRACT

This paper presents the results of data collected for a sample of 1742
military police in 11 cities in the state of Mato Grosso. The goal is to see how the
troop is in relation to the incidence of hypertension. The main risk factors and its
occurrence in the daily lives of the respondents were observed. Was used as a
research method a questionnaire as well as interview and clinical examination given
by a multidisciplinary team of health. After analysis of the results shows the need to
implement a policy aimed at treatment and prevention, with guidelines that address;
socioeconomic life, diet, alcohol consumption, smoking, sedentary lifestyle, stress
and psychoemotional laser.

Keywords: Hypertension - Hypertension - Obesity.
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INTRODUCAO

O policial se afirma como um importante instrumento de promogao dos
direitos do cidaddo, aonde estes atuam rotineiramente junto a populagao de forma a

tornar a vida do mesmo o mais préxima possivel da liberdade desejada.

Embora esta liberdade seja de certa forma enaltecida em diferentes meios e a

acao policial, rotineiramente venha sendo contestada junto a sociedade, o que se

verifica é que; o tipo de atuacdo policial existente em dada localidade é que acaba

sendo determinante para o estabelecimento de doencas nos mesmos.

Tirando-se toda a carga de stress comum a profissao, o policial ainda acaba
por lidar com uma série de contestagdes a sua propria credibilidade e atuacao contra
o crime, o que torna este profissional extremamente susceptivel a inimeras doencas e

males provocados pelo seu cotidiano.

Neste sentido, o trabalho buscard exatamente discutir um destes males: a
hipertensao arterial; que se constitui em um fator de risco ao préprio desempenho

policial militar.

Ao estudar estes casos, o trabalho buscarad determinar alguns problemas
causados a agao policial por este mal, e também buscar encontrar possiveis grupos de
risco dentro da corporagdo; aonde co-relacdes entre aspectos fisicos e faixa etaria com
a doencga, deverao ser mais bem relatadas de forma a se estabelecer, se possivel;

padrdes onde a doenga pode ser adquirida com mais facilidade.

Assim, podera se conhecer melhor as causas da doenca e, promover acdes

que visem a evitar o seu surgimento dentro da tropa.
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1 CONCEITUACAO

Nosso coracdo bate de 60 a 80 vezes por minuto 2, pulsa 100.000 vezes por
dia, bombeando cerca de cinco a seis litros de sangue por minuto ou 7.500 litros por
dia, impulsionando o sangue, cuja funcado é levar oxigénio e nutrientes para todo o
corpo, através das artérias, que sdo tubos musculares e elésticos, além de recolher os
refugos do corpo, como o diéxido de carbono. Chamamos de pressao arterial, a

pressdo que o sangue exerce contra as paredes das artérias.

Quando o coracdo se contrai a pressdo verificada é a "maxima" ou a
"sist6lica"; a medida que o sangue escoa das artérias para os capilares, o coragdo se
dilata, a pressdao vai diminuindo e o valor medido antes da préxima contragdo é a
“minima” ou “diastélica”. Atualmente considera-se pressao arterial normal, niveis
pressoricos abaixo de 140 mmHg (milimetros de merctrio) para a méxima e abaixo
de 90 mmHg para a minima. A pressao ideal é 120 mmHg a méxima e 80 mm Hg a
minima, ou como dito, no meio médico, 12 por 8, e a normal 130 mmHg a méxima e

85 mmHg a minima, ou 13 por 8,5 (conforme tabela 1).

A hipertensdo arterial sistémica (pressdo alta) é uma doenca cronico-
degenerativa que provoca uma elevagao anormal da pressao no interior das artérias.
Uma pessoa é considerada hipertensa, quando sua pressao for igual ou superior a
140 mmHg (Sistélica) e igual ou superior a 90 mmHg (Diastélica). A hipertensao
arterial pode ser sistdlica e diastolica (méxima e minima) ou apenas sistolica

(minima).

Dos possuidores de hipertensdo arterial (pressao alta), cerca de 95%, tem
hipertensao arterial primdria, que é uma doenca multifatorial, pois diversos aspectos

contribuem para o seu aparecimento como: idade, sexo (os homens geralmente

2 FERNANDES, Noemi. Hipertensao arterial sistémica, na zona urbana de Sao Felix do Araguaia -
MT: cobertura da unidade de satide da familia II centro (USF II) durante o na de 2004. Disponivel
em: <http:/ /www.zemoleza.com.br/carreiras/biologicas/enfermagem/trabalho/25137-
hipertensao-arterial-sistemica-na-zona-urbana-de-sao-felix-do-araguaia-mt-cobertura-da-unidade-
de-sa.html> Acesso em: 21 de abr de 2010.
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iniciam o quadro de hipertensdo arterial antes dos 50 anos e as mulheres ap6s os 50
anos), excesso de peso, raga (afro-descendentes sofrem mais de hipertensao arterial),
sedentarismo, fatores s6cio-econdmicos (pessoas de nivel social mais baixo sdo mais
propensas ao desenvolvimento da hipertensdo arterial), ingestao excessiva de sal,
histéria familiar (genética), entre outros fatores. A presenca de hipertensdo arterial
primaria, obesidade abdominal, resisténcia a agdo da insulina (hormoénio que permite
a entrada do acticar para dentro das células), elevacdo dos niveis de glicemia (agtcar
no sangue) e dos triglicerideos, associados com baixos niveis de HDL - colesterol
("colesterol bom" ), sio os componentes da sindrome metabdlica (sem causa). Cerca
de 5% dos hipertensos, tém hipertensdo arterial secundédria a uma causa bem
definida como: doengas renais, doengas das artérias renais (comprometimento por
aterosclerose ou displasia fibromuscular), doengas da suprarrenal (acarretam um
excesso na producdo do hormonio aldosterona, o qual retém sédio e dgua), sindrome
de Cushing (excesso na produgdo de corticoide pelo organismo), feocromocitoma
(tumor que produz catecolaminas, substancias que elevam o batimento cardiaco e a
pressdo arterial), coarctacdo da aorta (estreitamento congénito da artéria aorta),
doencas da tireoide (hipo ou hipertireoidismo), acdo de medicamentos
(antiinflamatoérios, corticoides, descongestionantes nasais, inibidores de apetite,
anticoncepcionais, terapia de reposicdo hormonal e certos antidepressivos), ingestao
excessiva de alcool, uso de drogas ilicitas (como cocaina e seus derivados), sindrome
da apneia do sono (roncos e paradas respiratérias noturnas, associadas a fadiga e

sonoléncia diurna), entre outras.

2 FATORES DE RISCO 3

Idade: A pressdo arterial aumenta linearmente com a idade. Em jovens, a

hipertensao decorre mais frequentemente apenas da elevagdo na pressao diastélica

3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial.
Disponivel em :
<http:/ /bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/v_diretrizes_brasileira_hipertensao_arterial 2006.pd
f > Acesso em: 25 de out de 2009.
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(minima), enquanto a partir dos 60 anos é a pressao sistélica (maxima), que aumenta

mais.

Sexo e Etnia: A incidéncia mundial de hipertensdo entre homens (26,6%) e
mulheres (26,1%), nos mostra que o sexo ndo é um fator de risco para hipertensao.
Estatisticas mundiais sugerem taxas de hipertensdo mais elevadas para homens até
0s 50 anos e para mulheres a partir dos 60 anos. A hipertensdo é mais prevalente em
mulheres afro-descendentes, com percentual de risco de até 130% a mais em relacdo

as mulheres brancas.

Fatores socioecondmicos: A maior prevaléncia de hipertensao arterial esta
associada a nivel socioecondmico mais baixo. Habitos dietéticos, incluindo consumo
de sal e ingestdo de alcool, indice de massa corpdérea aumentado, estresse
psicossociais, menor acesso aos cuidados de satde e baixo nivel educacional sao

fatores associados.

Sal: O consumo excessivo de sal contribui para a ocorréncia de hipertensao
arterial. A relacdo entre aumento da pressao arterial e avango da idade, é maior em

populacdo com alta ingestao de sal.

Entre os indios Yanomami, que tem baixa ingestdo de sal, ndo foram
observados casos de hipertensdo arterial Foi identificada uma maior ingestdo de sal

nos niveis socioecondmicos mais baixos, na populagdo urbana brasileira.

Colesterol: O colesterol é uma gordura que nosso corpo precisa para
funcionar normalmente. Parte dela é produzida pelo organismo e outra vem da
alimentacdo. Nossas artérias (levam o sangue arterial, rico em oxigénio) sdo
recobertas internamente por uma camada muito fina e delicada que é machucada,
quando o sangue circula com uma pressdo muito alta, o que desencadeia uma reacdo
inflamatoria e a deposicdo de substancias, como o colesterol. Com isto os vasos vao
se tornando endurecidos e estreitados, e com o passar dos anos, podem entupir e
romper-se. Quando isto acontece no coracdo, o quadro de dor é denominado

“angina” e pode ocasionar a morte do musculo cardiaco (infarto do miocérdio).
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Quando acontece no cérebro, a ruptura ou obstrugdo arterial leva ao “derrame
cerebral” ou acidente vascular cerebral (AVC). Se o 6rgdo atingido for o rim, pode
instalar-se a insuficiéncia renal. As pessoas que tem colesterol alto ndo apresentam

sintomas, sendo necesséria a realizacdo de exames de sangue para diagnostico.

Alcool: O consumo excessivo de bebidas alcodlicas como, destilados, vinho,
cerveja aumentam a pressao arterial. O efeito do consumo leve ou moderado, na
pressao arterial, ndo esta bem definida, mas estudos indicam que o consumo de
bebidas alcodlicas fora das refei¢des, aumenta o risco de hipertensdo, independente
da quantidade ingerida. Com a redugdo do consumo verifica-se uma reducdo média

de 3,3 mmHg na pressao sistélica e de 2,0 mmHg na pressao diastdlica.

Sedentarismo: Individuos com vida sedentaria apresentam um risco 30%
maior de desenvolver hipertensdo que os ativos. Exercicios aerébicos apresentam

maior efeito hipotensor em individuos hipertensos, que em individuos normotensos.

Estresse Psicoemocional: Estudos demonstram elevacdo transitoria de
pressao arterial em situagdes de estresse mental ou elevagdes mais prolongadas
quando da privagdo do sono. O estresse emocional aumenta os niveis de adrenalina e
noradrenalina na circulagdo, que aumenta a frequéncia cardiaca de forma

consideravel, o que pode contribuir para hipertensdo arterial sustentada.

Obesidade: No Brasil e no mundo, esta havendo um envelhecimento da
populacdo, uma maior ingestdo de alimentos industrializados, um aumento do
consumo de refrigerantes e alcool, uma redugdo de atividade fisica e crescente uso de
automovel, o que esta contribuindo para um aumento alarmante da quantidade de
obesos em ambos os sexos, faixas etdrias e classes sociais. O excesso de peso é um
fator predisponente para a hipertensao, sendo responséavel por 20% a 30% dos casos
de hipertensao arterial. O sobrepeso e obesidade sdo responsaveis pela hipertensao
arterial diretamente em, 75% dos homens e 65% das mulheres. Apesar do ganho de
peso estar associado com o aumento da pressdo arterial, nem todos os obesos
tornam-se hipertensos. Estudos mostram que excesso de peso aumenta em 8(oito)

vezes a incidéncia de hipertensdo, sendo que para cada quilo ganho a pressao
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sistolica aumenta em 1 mmHg. Em individuos com peso normal quando
comparados com individuos com excesso de peso, a hipertensao dobra nos adultos
jovens e sao pelo menos 50% maior nos adultos mais velhos (40 a 64 anos). Estudos
mostram que ganho de peso e aumento da circunferéncia da cintura sao indices
prognosticos importantes de hipertensao arterial. Individuos com niveis de pressao
arterial 6tima, que com o correr do tempo apresentam obesidade central, tem maior

incidéncia de hipertensao. A perda de peso acarreta reducao da pressdo arterial.

Carga horaria de trabalho: Na policia militar do Estado de Mato Grosso a
carga hordria semanal de trabalho esta assim estipulada; 12 horas de trabalho diurno
por 24 horas de descanso e 12 horas de trabalho noturno por 36 horas de descanso. O
que resulta em 48 horas semanais de trabalho. S6 que sempre ha uma escala extra a
cumprir de pelo menos 12 horas o que resulta em 60 horas semanais de trabalho.
Devemos destacar que esta é a carga hordria na Capital, no interior como o efetivo é
bem menor, e normal se trabalhar com uma escala de 24 de servigo por 24 de

descanso, o que resulta numa carga horéria semanal de 96 horas.

A hipertensao atinge aproximadamente 6 a 8% das criancas, 20% dos adultos,
30 a 50% dos idosos (quase sempre é so6 sistdlica), 20 a 40% dos obesos, 30 a 60% dos
diabéticos e 20 a 30% dos negros. No Brasil estima-se que entre 10 a 15% da
populacado seja hipertensa e que a maioria delas desconheca. Na tabela 1 podemos

ver a classificagdo da hipertensao arterial.

Tabela 1
Classificagdo da pressao arterial em adultos acima de 18 anos.
Classificagdo Pressdo sistolica (mmHg) Pressdo diastdlica (mmHg)

Otima <120 <80
Normal <130 <85
Limitrofe 130 - 139 130 - 139
Hipertensao Estagio 1 ou Leve 140 - 159 90 - 99
Hipertensao Estagio 2 ou 160 - 179 100 - 109
Moderada
Hipertensao Estagio 3 ou =180 =110
Grave

Fonte: Organizacao Mundial de Satde.
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3 METODOLOGIA

Foram utilizados quatro tipos de pesquisas; 1) pesquisa bibliogréfica,
constituida principalmente de artigos cientificos e livros, que permite a cobertura de
uma gama ampla de fendmenos; 2) pesquisa via internet, que contribuiu com
informacdes atualizadas sobre o assunto em questdo; 3) pesquisa de campo, com
levantamento dos dados obtidos em questiondrios, aplicados aos policiais militarias,
entre os periodos, julho de 2008 a dezembro de 2009; 4) pesquisa de campo, com
levantamento de dados obtidos através de anamnese e exame clinico, aplicado por
uma equipe multidisciplinar, constituida por psicélogo, cirurgido dentista, medico,

fonoaudidlogo, assistente social e enfermeiros.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

A pesquisa de campo através do questiondrio, anamnese e exame clinico, foi
realizada em 1742(mil setecentos e quarenta e dois) policiais militares, o que
representa 28,9% do efetivo total da policia militar do Estado de Mato Grosso.
Destes 148(8,5%) sao policiais femininos e 1594(91,5%) sdo policiais masculinos,

independente de idade, raca, tempo de servico, posto ou graduagao.

O questiondrio, a anamnese e o exame clinico, foram aplicados nas
respectivas cidades onde os militares estao lotados, assim distribuidos; Cuiaba - 818
policiais, Chapada dos Guimaraes - 47, Campo Verde - 14 policiais, Colider - 04
policiais, Jaciara - 57 policiais, Nova Mutum -16 policiais, Primavera do Leste - 23
policiais, Poconé - 32 policiais, Rondondpolis - 398 policiais, Sinop - 79 policiais e
Varzea Grande - 254 policiais. Estes dados encontram-se arquivados e a disposicdo,
no ACEN - ambulatério central da policia militar do Estado de Mato Grosso, na
cidade de Cuiaba. A relagdo da quantidade de policiais militares que foram

inquiridos, e as respectivas cidades, podem ser observadas na figura 1.
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Fonte: Originado da pesquisa

Figura 1: Gréfico ilustrativo da comparacao dos militares entrevistados por cidade.

Dos 1742 policiais militares alvos do estudo, 257 apresentaram hipertensdo

arterial, sendo 246 policiais do sexo masculino e 11 do sexo feminino. Figura 2 e 3.

Hipertensos
15%

Fonte: Originado da pesquisa
Figura 2: Proporgao em porcentagem, dos policias hipertensos e nao
hipertensos entrevistados.
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= Masculino - 246
Feminino - 11

Fonte: Originado da pesquisa
Figura 3: Comparagdo em porcentagem, de policiais hipertensos entrevistados, por
sexo.

Ao analisarmos a incidéncia de hipertensao arterial, por cidade pesquisada,
verificamos que; em Cuiaba haviam 107 policiais acometidos, em Chapada dos
Guimaraes - 07, em Campo Verde - 03, em Colider - 02, em Jaciara - 13, em Nova
Mutum -05, em Primavera do Leste - 06, em Poconé - 09, em Rondonépolis - 68, em

Sinop - 10 e Varzea Grande - 27 policiais, conforme tabela 2.

Tabela 2
Comparacao entre a quantidade de policiais acometidos por hipertensao
arterial/cidade.
Cidade Frequéncia Percentual %
Cuiaba 107 41,63%
Chapada dos Guimaraes 07 2,72%
Campo Verde 03 1,17%
Colider 02 0,78%
Jaciara 13 5,06%
Nova Mutum 05 1,95%
Primavera do Leste 06 2,33%
Poconé 09 3,50%
Rondonépolis 68 26,45 %
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Sinop 10 3,90%
Varzea Grande 27 10,50%
Total 257 100%

Fonte: Elaborada com base no exame clinico, anamnese e questionario aplicado e analisado.

Na tabela 3, temos o percentil de policiais hipertensos, em relacao ao efetivo

entrevistado de cada cidade.

Tabela 3
Comparacao do percentil de hipertensos por cidade.
Cidade Entrevistados Hipertensos Percentil %
Cuiaba 818 107 13,08 %
Chapada dos Guimaraes 47 07 14,90 %
Campo Verde 14 03 21,43 %
Colider 04 02 50,00 %
Jaciara 57 13 22,80 %
Nova Mutum 16 05 31,25 %
Primavera do Leste 23 06 26,08 %
Poconé 32 09 28,12 %
Rondonépolis 398 68 17,08 %
Sinop 79 10 12,65 %
Varzea Grande 254 27 10,63 %
Total 1742 257 100,00 %

Fonte: Elaborada com base no exame clinico, anamnese e questiondrio aplicado, e
analisado.

Quando levamos em conta a idade dos 257 policiais militares hipertensos
avaliados, percebemos que; nos 246 policiais do sexo masculino, a incidéncia de
hipertensao é maior na faixa etdria dos 31 aos 45 anos de idade, e nas 11 policiais do
sexo feminino a incidéncia é maior, na faixa etdria dos 20 aos 35 anos de idade, como
podemos ver nas figuras 4 e 5. Em relacdo aos percentuais, encontram-se expressos

na tabela 4.
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Figura 4: Comparacdo entre as idades e a incidéncia de hipertensdo arterial, nos

policiais do sexo masculino.
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Figura 5 Comparacdo entre as idades e a incidéncia de hipertensdo arterial, nos

policiais do sexo feminino.
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Tabela 4
Comparacdo percentual, da ocorréncia de hipertensao arterial entre policiais
militares masculinos e femininos, em relacao a idade.

Faixa Etaria (anos) Pol. Masculino (%) Pol. Feminino (%)
20 - 25 anos 45 % 27,3 %
26 - 30 anos 18,1 % 27,3 %
31 - 35 anos 21,8 % 27,3 %
36 - 40 anos 21,0 % 0,0 %
41 - 45 anos 19,8 % 9,0 %
46 - 50 anos 10,3 % 9,0 %
50 acima 45 % 0,0 %

Fonte: Elaborada com base no exame clinico, anamnese e questionario aplicado, e
analisado.

Analisando-se o indice de massa corporal (IMC) dos policiais hipertensos,
observamos que dos 257 analisados, 225 estdo obesos ou pré-obesos o que

corresponde a 87,5% e apenas 32, ou seja, 12,5% nao estdo. Tabela 5 e grafico 6.

Tabela - 5.
Indices de massa corporal, segundo Organizacdo Mundial de Satide
IMC (kg/m2) Grau de Risco Tipo de Obesidade

18a249 Peso Saudavel Ausente
25a29,9 Moderado Sobrepeso (Pré-obesidade)
30a349 Alto Obesidade Grau I
35a39,9 Muito Alto Obesidade Grau II

40 ou mais Extremo Obesidade Grau

II(Mérbida)

Fonte: Originado da pesquisa
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Nao Obesos;
12,50%

Fonte: Originado da pesquisa
Figura 6: Relacao dos policiais hipertensos que estdo Obesos/nao Obesos.

Apesar de ndo ser objeto de estudo deste artigo, o que nos chamou muito a
atencdo nos levantamentos, foi o alto indice de policiais obesos e policiais com
sobrepeso (Pré-Obesidade). Dos 1742 analisados, 506 estavam com sobrepeso e 211 ja
estavam obesos, ou seja, 717 policiais (41,16%), um indice muito alto se levarmos em

conta a atividade profissional.

CONCLUSAO

As condicoes empregadas neste estudo e a andlise estatistica aplicada aos

resultados obtidos permitiram concluir que:

A ocorréncia de hipertensdo arterial nos policiais militares da ativa, do
Estado de Mato grosso, encontra-se dentro dos limites registrados para o pais, que é

de 10% a 15% da populagao.

A incidéncia de hipertensao é maior nos policiais do sexo masculino (15,4%),

que nas policiais femininas (7,4%).
87,5% dos obesos analisados sdo hipertensos.
Nem todo hipertenso é obeso.

Enquanto que na populacdo brasileira estima-se que de 20 a 40% dos

hipertensos sdo obesos, nos policiais militares 87,5% dos hipertensos sao obesos.
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H4 urgéncia em se implementar uma politica voltada a prevencdo do

hipertenso e do obeso, dentro da policia militar.
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