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RESUMO

A presente pesquisa cientifica trouxe em voga a questdo da satde policial militar
que, atualmente, é um dos assuntos mais discutidos na Instituicao Policial Militar do
Estado de Mato Grosso. A tematica abordada é o treinamento fisico desse
profissional que desenvolveu a razdo investigativa que se possui a necessidade de
um programa de treinamento fisico no ambito institucional com o advento da nova
tabela de avaliacdo de desempenho fisico da PMMT (ADF), que inclusive insere o
exercicio de natacdo. A metodologia de pesquisa é a aplicada com abordagem
quantitativa e qualitativa. Com aplicagdo dos métodos e técnicas na pesquisa, ficou
claro que a vigéncia da tabela de ADF trazendo uma nova perspectiva de um
aumento do desempenho fisico, conclui-se que de acordo com que a instituicao
pretende padronizar os procedimentos que regulam a Educagdo Fisica Policial
Militar e a satide dos seus integrantes, ficou notério que existe uma necessidade de
implantacdo de programa de treinamento fisico policial militar no ambito
institucional em decorrer a mudanca dos pardmetros das exigéncias fisica minima
institucional.
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ABSTRACT

This scientific research has brought into vogue the issue of military police that health
is currently one of the most discussed issues in the Police Military Institution of Mato
Grosso. The theme addressed is the physical training of a trader who developed the
investigative reason that if you have the need for a physical training program at the
institutional level with the advent of new physical performance evaluation table
PMMT (ADF), which also enters the year swimming. The research methodology is
applied quantitative and qualitative approach. With application of methods and
techniques in research, it became clear that the effectiveness of the ADF table
bringing a new perspective to an increase in physical performance, it is concluded
that according to the institution intends to standardize the procedures governing the
Police Physical Education Military and the health of its members, it became apparent
that there is a need for deployment of military police physical training program at
the institutional level in the course change the parameters of institutional minimum
physical requirements.

Keywords: Physical exercises - Physical Training Program - Military Police.
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INTRODUCAO

Constata-se através de relacdes sociais, profissionais e de veiculos de
comunicagdo que a atividade fisica e satde ocupavam um local de destaque, pois o
corpo humano é o nosso instrumento para realizacdo de todas as tarefas, e uma das
formas de preserva-lo é praticando exercicios fisicos com treinos continuos. Na
atividade profissional do policial militar é imprescindivel que tenha um
condicionamento fisico dentro dos padrdes estabelecidos pela Instituicdo.
Recentemente, houve uma inser¢do da tabela da Avaliacdo de Desempenho Fisico da
PMMT com indices mais elevados e novos estabelecimentos de parametros de
avaliacao.

Diante destas premissas gerou uma problematica do tema de pesquisa: os
integrantes da Policia Militar do Estado de Mato Grosso necessitam de um programa
de treinamento fisico policial militar no ambito institucional para que atendam as
conformidades dos padrdes estabelecidos pela instituicdo, haja vista que a nova
perspectiva da aplicabilidade da nova tabela do ADF?

A hipétese da pesquisa fundamentou-se na existéncia da necessidade de
um programa de treinamento fisico policial militar em virtude das mudancas dos
indices de desempenho (nova tabela de ADF) e a promocado da satide do policial
militar.

Neste sentido, o objetivo central de pesquisa é verificar a necessidade de
um programa de treinamento fisico policial militar dentro desta nova perspectiva da
insercdo de uma nova tabela de ADF e a promogdo da satde deste profissional,
sendo um dos pontos de construcdo do trabalho, baseando primeiramente no
entendimento do treinamento fisico, os seus aspectos histdricos, conceitos, principios,
exercicio e satide, programa de treinamento fisico, metodologia e analise, além da
discussao dos resultados e as consideracdes.

O método da pesquisa é aplicado na area da satide policial, focalizando a
tematica do treinamento fisico. Os procedimentos metodolégicos tiveram uma
abordagem quantitativo-qualitativa, com foco na parte bibliografica e levantamento

de dados junto ao efetivo da Policia Militar do Estado de Mato Grosso,
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compreendendo 762 policiais militares pesquisados na ADF e 68 policiais militares
oriundos da capital e interior: 1° CR, QCG, CFAP, APMCV, CRESP, 2°CR, 3°CR,
4°CR, 5°CR, 6°CR, 7°CR e 8°CR responderam o questiondrio e, nesta loégica, somando

totaliza 830 policiais militares como amostra da pesquisa, sendo uma amostra de

12,92% do efetivo total2 da PMMT, atribuindo uma metodologia de emprego
hipotético-dedutivo, exploratério e de campo.

Com efeito, a andlise e discussdo dos resultados abordam a metodologia
da analise através de trés dimensdes: o questionario que explora a percepcdo dos
policiais militares, os resultados das avaliagdes de desempenho fisico e comparativo
entre a nova tabela do ADF e os resultados obtidos pela tabela do Teste de Aptidao
Fisica (TAF) antiga para chegar a um entendimento no sentido de dar suporte,

sustentacao ou refutacao dos pressupostos da tematica abordada.

TREINAMENTO FISICO

Historico

A otica do treinamento fisico é uma acepc¢do que possui uma evolugao
historica, o qual perpassa por vérios periodos histéricos, marcando surgimento de
métodos, fracassos, descobertas e evolugdes. O treinamento fisico nasceu nos tempos
remotos quando o homem primitivo tinha a preocupacdo de atacar e defenderem-se
contra seus ofensores que sobrevivia nos ambientes hostis e realizavam atividades
fisicas de forma eminentemente utilitarias por terem um preparo fisico para poderem
sobreviver.

Historicamente, o incentivo a pratica dos exercicios fisicos tem seus
primeiros registros da origem mais remota, datam de 3.000 a.C. na China, onde o
imperador, Hoang Ti, pensando no progresso do seu povo pregava os exercicios
fisicos com finalidades higiénicas e terapéuticas, além do cardter guerreiro
(SAKUMA, 2008).

O treinamento fisico nas civilizagdes mundiais tem sua pratica antiga e

diversa, mas seu conhecimento é recente (BARBANTI, et al, 2004) e existem registros

2 Efetivo total é de 6.421 policiais militares até a data de 14 de novembro de 2014, sem incluir do efetivo que
esta cursando 0 29° Curso de Formacdo de Soldados (CFSD) — Fonte: Diretoria de Gestdo de Pessoas da PMMT.
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de acordo com Tubino (1984) que na antiga Grécia e o Egito foi possivel constatar a
utilizagdo dos principios do treinamento fisico que atingissem varios objetivos para
as competigdes dos jogos olimpicos e para preparacdo aos combates a guerra. Nao ha
davida de que foi na antiguidade que se deu o ponto de partida para a evolucdo do
entendimento e pratica dessa area, o mais importante é que os jogos olimpicos
proporcionaram uma sensivel mudanca de metodologia do treinamento fisico,
seguindo a mesma linha cronolégica da antiguidade corroborada por Fil6strato, um
ateniense que se preocupava e proponha uma preparagdo antecipada as competicdes
e, muito tempo depois, inspirou o Bardo Pierre de Coubertin a instituir novamente as
olimpiadas.

Os gregos e romanos na antiguidade iniciaram o processo de treinamento
fisico com a metodologia do condicionamento generalista usavam cargas de
progressdo, que Almeida; Almeida e Gomes (2000) pronunciam que se iniciou a
evolucado do senso comum quanto ao entendimento do treinamento fisico e
desportivo que foi voltado a estética corpdrea dos atletas e publico em geral, no
condicionamento para as guerras e nas competicdes que foram criados outros Jogos,
além dos Olimpicos, que foram os Capitolinos e Augustos.

Almeida, Almeida e Gomes (2000), fundamentam no seu artigo
relacionando a informacdo cientifica com uma abordagem da evolucao histérica do
treinamento fisico durante o periodo da evolu¢do humana nas civilizagdes do
mundo, que os periodos desta evolucdo estdo divididos na ordem cronolégica, com
particularidades de objetivos e sua evolugdo de cada um dos sete periodos do
treinamento fisico e desportivo, escalonado por Pereira da Costa (1972), que

modificado por Fernandes (1979), Tubino (1985) e, posteriormente, por Dantas (1995):

1°- Periodo do Empirismo - Duracdo: dos métodos arcaicos de preparacdo fisica das
antigas civilizagdes; 2°- Periodo da Improvisacdo - Duracdo:- do surgimento do
Renascimento (século XV)- até as I Olimpiadas da Era Moderna (1896 - Atenas); 3°-
Periodo da Sistematiza¢do - Duracdo:- das I Olimpiadas da Era Moderna (1896 - Atenas)
- até das XI Olimpiadas (1936 - Berlim); 4°- Periodo Pré-Cientifico - Duracdo: - das XI
Olimpiadas (1936 - Berlim) - até as XIV Olimpiadas (1948 - Londres); 5°- Periodo
Cientifico - Duragdo: - das XIV Olimpiadas (1948 - Londres) - até as XXI Olimpiadas
(1972 - Munique); 6°- Periodo Tecnolégico - Duragdo: - Das XX Olimpiadas (1972 -
Munique) - Até as XXV Olimpiadas (1992 - Barcelona); 7°- Periodo do Mercantilismo
Desportivo - Duracdo:- A partir das XXV Olimpiadas (1992 - Barcelona). (ALMEIDA,
ALMEIDA E GOMES, 2000)
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Constata-se nas revisoes de literatura que estes varios periodos possuem
dindmicas diferentes, que atribuem caracteristicas proprias para cada periodo,
verificando que um desenvolvimento durante um lapso temporal e decadéncia, que
outro periodo desenvolve outras caracteristicas diferentes com outros métodos e
inovacoes.

Verifica-se na evolucao histérica de forma resumida sobre o treinamento
fisico e desportivo, que sdo periodos de grande importancia para a humanidade. E
importante salientar que a atividade fisica sempre motivou e angariaram grandes
publicos para promocado de espetaculos e para o desenvolvimento das performances
dos atletas, neste aspecto, o sucesso, a participacdo do esporte e a educagao fisica
foram fatores responsaveis e inegaveis a preparacdo fisica (aplicacdo de programas
de treinamento fisico).

O treinamento fisico foi aperfeicoando de acordo com a metodologia
experimental, utilizagdes de aquecimento e alongamentos, melhorias de rendimento

preparo psicologo e sistemas de estratégias para atuacao.

Conceitos de Treinamento Fisico

E extremamente essencial conhecer o significado de qualquer tema do
qual se pesquisa como forma de ser mais um instrumento para melhor construcdo do
conhecimento, todo o processo técnico cientifico de producdo de conhecimento é
essencial saber a epistemologia da tematica, sendo assim, varios assuntos atinentes
ao ambito de treinamento fisico, o qual Dantas (2003, p. 41): “A preparacao fisica
constitui-se pelos métodos e processos de treino, utilizados de forma sequencial em
obediéncia aos principios da periodizagdo e que visam a levar o atleta ao dpice de sua
forma fisica especifica, a partir de uma base geral 6tima”.

Verchoshanskij (1998) constatou que o aumento constante do potencial
motor e a melhoria da capacidade do praticante de exercicios fisicos em realiza-lo,
eficazmente, deve ser considerado a varidvel principal no processo de treinamento.
Logo, a definicdo de treinamento fisico no entendimento de D' Elia e D' Elia (2005)

constitui a base de qualquer treinamento fisico é o estimulo no corpo, que pode ser
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estimulado de intimeros modos e reage de outras tantas maneiras, gerando

adaptacoes. Com isso, tornam-se mais fortes, mais ageis ou mais rapidos.

Principios do Treinamento Fisico

Sem duavida que os helénicos foram os primeiros a desenvolver o
"treinamento total” ha quase 2.800 anos (ANDRADE et at, 1978). Os treinamentos
eram fatigantes que a carga era sempre forte, casos de morte de atletas eram comuns,
que com toda certeza a superacado psicolégica também era continuamente trabalhado.
Neste periodo, para pratica de toda atividade fisica estava estruturada em trés partes:
aquecimento, treinamento especifico - periodo da preparacao fisica - e volta a calma.

Com evolucdo do conhecimento acerca do treinamento fisico foi se
aperfeicoando o conhecimento através dos processos de aprimoramento de forma
que iniciou uma nova metodologia no periodo da sistematizagdo o emprego de metas
no desempenho, e logo apds, os estudos mais aprofundados entre os periodos pré-
cientifico e cientifico, sobre o treinamento fisico e, bem como, dos seus principios.

Paoli (1996, p.14) preconiza que “[...] o treinamento esportivo de qualquer
modalidade e nivel de exigéncia, ndo surtira efeito se ndo obedecer aos principios
cientificos que sdo basicos para todo profissional que atua na area esportiva.”

Para que o educador fisico realize treinamentos fisicos e elabore um
programa de treinamento deve obedecer e conhecer, imprescindivelmente, os
principios de treinamento que sdo diretrizes ou “normas” que fundamentam a base
para a elaboragdo de um programa de treinamento com exercicios. Desta forma,
devem-se destacar os principios cientificos do treinamento fisico sao: individualidade
biolégica, adaptacdo, sobrecarga, continuidade e interdependéncia volume-
intensidade (TUBINO, 1984; DANTAS, 2003). Dantas (2003) acresce o principio da
especificidade, enquanto McArdle, Katch e Katch (2003), o da reversibilidade. Desta
forma, estara em destaque é o principio individualidade biolégica que sera
comentado sobre do educador fisico, porém este profissional na sua atuagdo deve
observar todos os principios que sdo imprescindiveis para o alcance das metas no

treinamento fisico.
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O principio da individualidade biol6gica caracteriza-se pelo fato do
educador fisico tem a consciéncia plena de todos os seres humanos sao diferentes um
dos outros e que partindo desta premissa os individuos necessitam de prescrigdes
diferenciadas, analisando um programa de treinamento fisico personificada. E
importante ressaltar que Tubino (1984) “chama-se “individualidade biologica”, o
fendmeno que explica a variabilidade entre elementos da mesma espécie, pode-se
concluir que ndo existam pessoas iguais entre si (...)".

O educador fisico ao elaborar um programa de treinamento deve ser
objetivo ao analisar todas as situa¢des, principalmente a aptiddao do praticante, seja
ele atleta ou ndo. Para cada pessoa o treinamento fisico tem que ser especifico
obedecendo ao principio especificidade, como é o caso do treinamento fisico policial
militar que é essencial, especifico e direcionado aos militares estaduais da PMMT.

Ap6s realizar um programa de treinamento especifico, o praticante com o
decorrer da mudanga na fisioloégica em resposta ao tipo de treinamento que sendo
feito e o processo de adaptagdo, que um principio do treinamento (PLOWMAN,
2009). Chega a um determinado momento em que para produzir uma evolugdo é
necessdrio que a sobrecarga e progressao (principio do treinamento) que deve ser
imposta ao corpo e o treinador fisico deve saber dosar esta sobrecarga observando
trés fatores: frequéncia, intensidade e duragao (IDEM, 2009).

Devido a continuidade (principio do treinamento) das sessdes de
treinamento, o educador deve conduzir a manutengao através da periodizacdo com
planos de treinamento observando a interdependéncia entre volume/intensidade,
controlando qualquer descontinuidade do treinamento evitando, desta forma, a

reversibilidade (destreinamento do atleta ou praticante).

EXERCICIO FISICO E SAUDE

Embora a atividade fisica desempenhe aos individuos importantes
funcdes que auxiliem na melhoria condicionamento fisicos e prevencdo de doencas
cronicas, é uma realidade que se torna triste as estatisticas brasileiras que segundo, a

altima pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010, e
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divulgada em 2012, 80% dos brasileiros sdo sedentarios, que conforme Negrdo et al
(2000), o sedentarismo é “compreendido como auséncia de pratica de exercicio
fisico”. Uma pesquisa foi publicada pela revista médica Lancet que 13,2% morrem
por este motivo no mundo.

Dados do Ministério da Satide, 64% da populacdo brasileira esta acima do
peso, e nos dltimos 30 anos de acordo com a pesquisa da Universidade de Brasilia
(UNB), a obesidade atingiu os patamares de 225% de aumento na populacdo
brasileira.

A obesidade é uma doenga que mais mata no mundo sendo considerado o
mau do século, por se tratar, de acordo com Guyton (1997, p. 680-682) um actimulo
excessivo de gordura no organismo é causado por varios fatores, logo estes fatores
podem ser determinados endégenos e exdgenos, que varios fatores determinantes
genéticos, psicolégicos, ambientais, alimentares, hormonais, sedentarismo, raciais, e

outros fatores pertinentes, sobretudo, incluindo varios fatores citados Nahas (1999, p.

27 e 28).

Hipocrates, filésofo grego, dizia que o exercicio é essencial para que o
corpo ndo adoega. E varias pesquisas comprovam que o exercicio fisico é um
importante instrumento de manutengdo corpérea, segundo Booth et al (2000) apud
Gualano (2011) a inatividade fisica é dos grandes problemas de satide que na
sociedade moderna e que 70% populacdo adulta ndo atinge os indices recomendados
de exercicios fisicos, dessa forma, os exercicios fisicos, em geral, ganha “rno hall” com
fins terapéuticos inigualdveis a qualquer método que tente o substituir. Gualano
(2011) corrobora que os exercicios fisicos consideram-se tratamentos de primeira
linha para as doencas cronica tais como: diabetes, hipertensao, obesidade, cancer etc.

No mesmo sentido, os exercicios fisicos sdo tdo essenciais a populagdo em
geral, que de acordo com a pesquisa do Instituto de Pesquisa de Satde de Taiwan

feita durante oito anos com 400 mil pessoas de diversas idades mostrou que as

pessoas que exercitam pelo menos 15 minutos por dia aumentam em 3 anos a mais

Almir de Franca Ferraz RHM - Vol 16 n° 01 - Jan/Jun 2016 109



PROGRAMA DE TREINAMENTO FISICO POLICIAL MILITAR COM FOCO INSTITUCIONAL

sua expectativa de vida, ou seja, melhora a longevidade das pessoas, e reduz em 14%

os riscos de mortalidade3.

Nesta perspectiva, os exercicios fisicos sdo extremamente importantes aos
militares estaduais, que esta denominacdo é atribuida aos policiais militares do
Estado de Mato Grosso prevista a luz da Lei Complementar n° 231/05. O
conhecimento e pratica dos exercicios fisicos sdo considerados essenciais aos
integrantes da Policia Militar para que pratique exercicios fisicos. Logo, existe uma
metodologia de treinamento dos militares estaduais que é tratado forma especifico

denominado Treinamento Fisico Policial Militar.

PROGRAMA DE TREINAMENTO FISICO POLICIAL MILITAR

2

Neste panorama, o termo treinamento é uma palavra usada em varias
areas cientificas e profissionais, que segundo Barbanti et al (2004) “(...) é
caracterizado como um processo repetitivo e sistematico composto de exercicios
progressivos que visam o aperfeicoamento do desempenho (...)” e para delimitar a

tematica do estudo é importante, primeiramente, conceituar o que significa a palavra

treinamento fisico, que Plowman (2009), preceitua o seguinte:

2

O treinamento é uma progressdo consistente ou cronica de sessdes de exercicio
destinadas a aprimorar as fungodes fisioldgicas para melhorar a satide ou o desempenho
no esporte. O treinamento com exercicios tem dois objetivos principais: 1 - aptidéo fisica

N

relacionada a sadde e 2 - aptiddo fisica especifica para cada desporto, as vezes
denominada aptidao atlética.

Z

Com efeito, vale afirmar que idem (2004), o treinamento fisico é uma
atividade fisica repetitiva e sistematica com a composi¢do de progressao de exercicio
no sentido de aperfeicoar o desempenho. De acordo com Rochel et al (2011) divide
didaticamente, os estudos relacionados ao treinamento fisico e esportivo em quatro

grande eixos: “1) avaliacdo do treinamento; 2) controle do treinamento; 3) modelos

3http: / /www.news.med.br/p/medicaljournal / 229960/ the+lancet+15+minutos+de+atividade+fisica
+moderada+ao+dia+ou+90+minutos+por+semana+podem+aumentar+a+expectativa+de+vida+tem+a
te+3+anos.htm
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de organizacdo da carga de treinamento e 4) desenvolvimento das capacidades
motoras.”

E fundamental que o profissional tenha ciéncia desta area do
conhecimento, sendo imprescindivel para trabalhar de forma coesa o treinamento
fisico com intuito de maximizar o rendimento.

O treinamento fisico é uma arte e profissionais do exercicio enfrentam o
desafio de convencer pessoas a praticarem exercicios fisicos e que elas assumam o
compromisso com estilo de vida fisicamente ativo durante toda a vida (HEYWARD,
2013). Um exemplo de desafio é o de trabalhar a motivagdo como se pode
exemplificar a populacdo dos Estados Unidos de acordo com a fonte de Centers for
Diasease Control and Prevention (2005), que 24% da populacao adulta ndo pratica
nenhuma atividade fisica.

No Exército Brasileiro e na Policia Militar do Estado de Mato Grosso tem-
se a preocupagao com o treinamento fisico. No Exército Brasileiro foi instituido o
Manual de Campanha do Exército Brasileiro C20-20 (2002) focalizam principais
pontos do treinamento fisico militar que é na operacionalidade da tropa e satide dos
integrantes das Forcas Armadas.

Na Policia Militar de Mato Grosso esta estabelecido o Manual de Educacao
Fisica Policial Militar da PMMT, uma Proposta de Vida Satide que possui um dos
topicos a abordagem do Treinamento Fisico Policial Militar em varios aspectos e
particularidades do treinamento fisico da instituicdo, metodologia e sessdes de
treinamento fisico policial militar que visa além de oferecer informagdes de consulta
para prética da educagdo fisica, no intuito de preservar a satide do profissional,
identificar e desenvolver as qualidades fisicas necessarias ao cumprimento da

atividade policial.

METODOLOGIA

A metodologia é emprego da ferramenta para alcangar os objetivos e como
forma de responder os pressupostos da propositura da pesquisa foi empregado o
método de abordagem e de procedimentos ao tema que sdo hipotético-dedutivo,

explicativo e exploratério.
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A metodologia da pesquisa baseou-se em colher dados através de
questiondrios, resultados de ADF e entrevistas. Com relacdo a aplicagdo dos
questiondrios feitos pesquisados 68 policiais militares da capital (34 PMs) e interior
(34 PMs) de varias Unidades Policiais Militares do Estado de Mato Grosso com a
intencdo de verificar a percepgao dos policiais militares acerca do Treinamento Fisico
Policial Militar e no seu local de trabalho.

Os participantes envolvidos na pesquisa dos resultados do ADF sao uma
amostra de policiais militares da Capital, dreas compreendidas pelos CR I e II, que
resultaram no levantamento do desempenho fisico de 762 policiais militares, cujo
perfil dos policiais militares é de 91.21% masculinos e 8,79% sao femininos referentes
a amostra, que realizaram a Avaliagdo de Desempenho Fisico (ADF) no ano de 2014
sendo incluidos entre Oficiais e Pracas, no sentido de verificar a aptidao fisica destes
policiais militares e correlacionar a nova tabela do ADF.

A coleta de dados baseou-se em informagdes obtidas junto ao
Comandante Geral da PMMT sobre a perspectiva acerca do treinamento fisico
policial militar continuado sendo colhido as informacdes através de entrevistas e
solicitado informacdes a Coordenadoria de Educacdao Fisica da PMMT sobre o

mesmo assunto.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A dinamica que permeou a busca pelos resultados na pesquisa de campo
foi se existe necessidade de um programa de treinamento fisico policial militar no
ambito institucional para que atendam as conformidades dos padrdes estabelecidos
pela instituicdo, haja vista a nova perspectiva da aplicabilidade da nova tabela do
ADEF? Partindo deste pressuposto os questiondrios buscaram-se as respostas com
relacdo ao entendimento préprio acerca do treinamento fisico.

A anadlise do desempenho fisico dos policiais militares é a tradugdo real da
aptidao fisica dos policiais militares que sdo analisadas através dos exercicios fisicos
da ADF ou antiga denominagdo de TAF (Teste de Aptidao Fisica), que serd verificada
a real necessidade de implantacdo de um programa de treinamento fisico policial

militar em nivel institucional sendo comparada com a nova tabela do ADF instituida
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pela Policia Militar do Estado de Mato Grosso através da Portaria n° 308/ QCG/DGP,
de 11 de novembro de 2014.

As entrevistas realizadas com o Comandante Geral da PMMT e o
Coordenador de Educacdo Fisica da PMMT tém o intuito de traduzir a visado

institucional e técnica acerca do treinamento fisico na Instituicao Policial Militar.

Dos Resultados dos Questionarios

A pesquisa de campo utilizou a metodologia de pesquisa por
questiondrios fechados composto de sete perguntas com suas alternativas, sendo
aplicadas em todas as unidades policiais militares do Estado de Mato Grosso num
total de 68 questionarios, sendo 34 questionarios respondidos por policiais militares
da Capital (CR I, QCG e CRESP) e 34 questionarios respondidos por policiais
militares do Interior (2°CR, 3°CR, 4°CR, 5°CR, 6°CR, 7°CR e 8°CR).

O objetivo da pesquisa através dos questiondrios foi de obter informagdes
mesmo que de forma parcial, se os policiais militares julgam sentir falta do
treinamento fisico voltada para qualificagdo e aperfeicoamento da atividade policial
militar de forma continuada, indo muito além da pratica desportiva de futebol no
interior dos quartéis que o habito comum das educagdes fisicas no ambito
institucional.

A utilizacdo da ferramenta do questiondrio é uma oportunidade para
extrair informagdes dos policiais militares que traz a sua opinido para contribuicdo
da pesquisa. Foram realizados sete questionamentos onde o primeiro e o segundo
solicitam informagdes sobre idade, sexo e unidade policial militar em que trabalha; ja
a terceira questdo solicita informagdes sobre o habito de praticar exercicios fisicos; o
quarto pergunta, se o policial militar pratica ou ndo o treinamento fisico policial
militar; a quinta questiona sobre os objetivos da pratica da atividade fisica do PM; a
sexta pergunta sobre a Unidade Policial Militar em relacdo ao acompanhamento nos
treinamentos fisicos e a tltima questdo solicita que informagdes acerca do estimulo

da préatica do treinamento fisico policial militar.
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Na primeira questdo, materializa através da figura 1 que mostra
estatisticamente as faixas etarias dos policiais militares sendo divididos em quatro

faixas etéarias.

Faixas Etariados Policiais Militares

m17a29anos m30a39anos 40 a 49 anos = 50 a59 anos

2,89%
20,28% _

44,92%
31,88%

Fonte: Pesquisa de Campo
Grafico 01: Faixa Etaria dos questionados

Na figura 1, mostra que dos policiais militares pesquisados 44,92% estdao
na faixa etaria de 17 a 29 anos, 31,88% estdo na faixa etaria de 30 a 39 anos, 20,28%
estdo na faixa etaria de 40 a 49 anos e 2,89% estdo na faixa etaria de 50 a 59 anos.

Na sequéncia, a segunda verificou quais sdo as origens dos locais
laborativos dos policiais militares na sua atualidade, que na pesquisa foi mais viavel
dividirem os grupos de policiais militares da Capital (trabalham no 1° CR, QCG,
CFAP, APMCV e CRESP) e o segundo grupo sdo compostos por policiais militares
lotados nas Unidades Policiais Militares do Interior do Estado de Mato Grosso (2°CR,
3°CR, 4°CR, 5°CR, 6°CR, 7°CR e 8°CR), contando com um numero grande de

policiais militares das mais varidveis regides do estado.

Policiais Militares da Capital e do Interior

60,00%
50,00%

40,00% -
- .
30.00% - Capital
0 -
20,00% ¥ |nterior
10,00% -
0,00% - T ! !

Capital Interior

47.82% ©2,17%

Fonte: Pesquisa de Campo
Gréfico 02: Policiais militares da Capital e Interior
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Na figura 2, ilustra a porcentagem de policiais militares pesquisados na
amostra que constam 47,82% dos policiais sdo da Capital e 52,17% sdo os
profissionais que servem no interior do Estado.

A terceira questdo pergunta se o policial militar tem o habito de praticar

exercicios fisicos?

Vocé tem habito de praticar exercicios fisicos?

91,30%

100,00%
80,00% -
60,00% -
40,00% -
20,00% - 8,69%

0,00% -

Sim Nao

Fonte: Pesquisa de Campo.
Gréfico 03: Questionamento acerca do habito de praticar exercicios fisicos

Com a grande maioria das respostas que representa 91,30% dos policiais
militares que possui o hédbito de fazer exercicios fisicos e com 8,69% que nao possui

habito de fazer exercicios fisicos.

Vocé pratica o Treinamento Fisico Policial
Militar?

%
80,00% 60.86%
60,00%

39,13%
40,00%
20,00% .
0,00% T )
Sim Né&o

Fonte: Pesquisa de Campo.
Grafico 04: sobre Policiais Militares que praticam o Treinamento Fisico Policial
Militar
A pesquisa de campo chegou ao resultado de 60,86% praticam o
Treinamento Fisico Policial Militar e 39,13% ndo praticam o treinamento especifico
aos policiais militares. Nesta perspectiva, dos policiais que praticam exercicios fisicos

foi aprofundado qual era a intengdo dos policiais militares que praticam a atividade

fisica.
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Vocé pratica sua atividade fisica com objetivo de:
0,

40,00% 34,3496 —36.36%
35,00% —
30,00% —
0, —
-
15,00% —
10,00% 5.05% 1.07% [
5,00% I
S00% . |
Lazer Ser aprovado no Estética corporal Melhorar o Qualidade de vida

ADF condicionamento
fisico

Fonte: Pesquisa de Campo.
Gréfico 05: sobre Qual é o objetivo da pratica de atividade fisica do policial militar

Os policiais militares que foram pesquisados a intencdo que mais
pretendem com atividade fisica indicando 36,36% é promover uma qualidade de
vida, 34,34% querem melhorar o condicionamento fisico, 17,17% fazem exercicios
fisicos no intuito de promover o lazer, 7,07% buscam a estética corporal e 5,05%
expressaram que querem ser aprovados no ADF. Neste sentido, serd dando énfase na
proposta da necessidade que sao os tltimos dois gréficos que tratam de um assunto

acerca do acompanhamento e estimulo ao treinamento fisico policial militar.

Na suaUnidade PMMT possui acompanhamento no
Treinamento Fisico Policial Militar?

60,00% 4927% 50,729%
50,00% -
40,00% -
30,00%
20,00%
10,00% -
0,00%

Sim

Fonte: Pesquisa de Campo.
Gréfico 06: sobre a questdo se policiais militares possuem acompanhamento no seu
treinamento

Com efeito, na figura 6, fica explicito que os policiais militares informaram
que 50,72% ndo possuem acompanhamento do Treinamento Fisico Policial Militar e,

consta que 49,27% dos policiais militares informaram que possui um
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acompanhamento do seu treinamento fisico. E neste mesmo raciocinio, é importante
observar sobre a existéncia do incentivo a pratica de exercicios fisicos nas Unidades

Policiais Militares de Mato Grosso.

Na sua Unidade PMMT, existe o incentivo i pratica de
exercicios fisicos?

60,00% 54,16%

45,83%

40,00% -

20,00% -

0,00% -
Sim Nio

Fonte: Pesquisa de Campo.
Grafico 07: sobre a UPM incentiva a pratica dos exercicios fisicos

E importante ressaltar que 54,16% dos policiais militares informaram que
existe incentivo a pratica de exercicios fisicos, logo, 45,83% negam que ha incentivo
nas Unidades Policiais Militares. Este incentivo refere-se ao fato de existir um
planejamento especifico pelo Comando e agdes continuas para que os treinamentos
fisicos sejam frequentes mesmo que sejam as atividades desportivas no interior do
quartel, como é caso do futebol.

Foi realizada uma entrevista com o Comandante Geral da PMMT, Cel PM
Nerci Adriano Denardi que expressou a preocupacdo com condicionamento fisico e
qualidade de vida dos policiais militares através do treinamento fisico e solicitado
informagdes a Coordenadoria de Educagdo da PMMT pontuou sobre a importancia
de informatizar e controlar os dados referentes aos desempenhos dos policiais

militares.

Desempenho Fisico dos Policiais Militares

Neste topico serdo analisados os desempenhos fisicos de 762 policiais
militares lotados na Capital e nas regides metropolitanas que foram aplicados os
testes fisicos com base na tabela do Teste de Aptidao Fisica, que foi criado em virtude

da suspensao da tabela do Manual de Educagdo da PMMT e até entdo estava sendo
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aplicada, a composicdo de cinco exercicios fisicos compostos pela Barra Fixa, Corrida
12’, Abdominal Remador, Flexao de Brago e Meio Sugado, estes resultados estdo
registrados nos Boletins Gerais Eletronico da PMMT (BGE) n° 764, 775, 843, 989, 1067,
1068, 1069, todos realizados no ano 2014.

E interessante ressaltar que esta tabela do TAF (tabela antiga) ndo propoe
as progressdes de desempenho por idade, que deveria ser observado para analisar o
nivel de aptiddo fisica do policial militar, pois segundo Silva et at (2007) com o passar
do tempo, o organismo naturalmente vai diminuindo nivel da “performance” fisica
conduzindo a um enfraquecimento geral e um declinio das fung¢des biolégicas e do
rendimento motor. Neste sentido, esta tabela ndo incorpora os principios da
especificidade, progressdo e reversibilidade do treinamento fisico, pode-se ver a

tabela de figura 8, abaixo:

MASCULINO
NOTA | BARRA | CORRIDA | ABDOMINAL | FLEXAO DE MEIO

12 BRACO SUGADO

1 4 2.000m | 35 (repeticdes) | 10 (repetigdes) 13
(repeticoes) (repeticoes)

2 4 1900 m 33 (repeticdes) | 9 (repetigdes) 12
(repeticdes) (repeticdes)

3 4 1800 m 31 (repeticdes) | 8 (repetigdes) 11
(repeticoes) (repeticoes)

4 4 1700 m 29 (repetigdes) | 7 (repetigdes) 10
(repeticdes) (repeticdes)

FEMININO
NOTA | BARRA | CORRIDA | ABDOMINAL | FLEXAO DE MEIO

12 BRACO SUGADO

1 4 1.800 m | 33 (repeticdes) | 10 (repetigdes) 10
(segundos) (repeticoes)

2 3 1.700 m | 31 (repeticdes) | 9 (repeticdes) 9
(segundos) (repeticoes)

3 2 1.600 m | 29 (repeticdes) | 8 (repeticdes) 8
(segundos) (repeticOes)

4 1 1.500 m | 27 (repeticdes) | 7 (repeticdes) 7
(segundos) (repeticOes)

Obs: o (a) policial militar devera alcancar no minimo 10 (dez) pontos no somatério
dos exercicios e no minimo 1(um) ponto em cada exercicio para ser considerado (a)

apto (a).

Fonte: Coordenadoria de Educacao Fisica da PMMT.

Quadro 01: Representa a Tabela de Teste de Aptidao Fisica da PMMT
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Portanto, a tabela de Teste de Aptidao Fisica que esta referenciada acima
nao se localizou o tipo de protocolo de sua criacao e onde foi originaria, que fora
utilizada por muito tempo em varios testes e avaliacdes de desempenho fisico da
PMMT.

No ano de 2014, o Comando da Policia Militar do Estado de Mato Grosso
instituiu a Tabela de Avaliagio de Desempenho Fisico (ADF) como forma de
promover novos conceitos e termos diferenciados para utilizacdo da avaliacao fisica
na PMMT. A tabela do ADF materializa a necessidade de acompanhamento e
avaliagdo do condicionamento fisico dos policiais militares e a promocdo da
qualidade de vida durante a sua carreira policial militar, bem como, concretizar a
padronizacdo da avaliagio para que tenham um referencial dos padrdes
estabelecidos pela Instituicao Policial Militar. Este instrumento de avaliacdo possui
uma divisao de oito faixas etdrias que envolvem diferencas das relacdes de
sobrecarga do exercicio e condicionam tipos de indices voltados para
individualizagdo e especificacdo da idade, género e diferentes de exigibilidade dos
indices como forma de classificagdo de aptidao fisica e condicionamento.

A tabela do ADF possui um formato diferente, ou seja, ndao é compacta
com a outra tabela do Teste de Aptiddo Fisica, pois possui cinco tabelas compostas
pelos exercicios de Barra fixa, Corrida 12’, Flexao de Brago, Abdominal Remador e
Natagdo, que ndo se inseria a natacdo nos Testes Fisicos da PMMT, abaixo serdo

ilustradas as tabelas do ADF/PMMT:

BARRA FIXA
Até24 | 25-29 | 30-34 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-60
Pontos Sexo
anos anos anos anos anos | anos anos anos
10 masculino 04 03 02 01 01 01 01 01
! feminino 04” 03” 02” 01” 01” 01” 01” 01”
20 masculino 06 05 04 03 02 01 01 01
! feminino 07” 06” 05" 04” 03” 02” 01” 01”
3.0 masculino 08 07 06 05 04 03 02 01
! feminino 10” 09” 08” 07” 06” 05” 04” 03”
10 masculino 10 09 08 07 06 05 04 03
’ feminino 14" 13” 12”7 11”7 10” 09” 08” 07”
50 masculino 13 12 11 10 09 08 07 06
! feminino 16” 15” 14” 13” 12”7 11”7 10”7 09”

Obs: O exercicio acima é opcional aos Policiais Militares com idade maior ou igual a 38

anos.
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CORRIDA DE 12 MINUTOS

Até 24 | 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 | 50-54 | 55-60
Pontos Sexo
anos anos anos anos anos anos anos anos
10 masculino | 2000m | 1900m | 1800m | 1700m | 1600m | 1500m | 1400m | 1300m
! feminino | 1600m | 1500m | 1400m | 1300m | 1200m | 1100m | 1000m | 900m
20 masculino | 2200m | 2100m | 2000m | 1900m | 1800m | 1700m | 1600m | 1500m
’ feminino | 1800m | 1700m | 1600m | 1500m | 1400m | 1300m | 1200m | 1100m
30 masculino | 2400m | 2300m | 2200m | 2100m | 2000m | 1900m | 1800m | 1700m
’ feminino | 2000m | 1900m | 1800m | 1700m | 1600m | 1500m | 1400m | 1300m
40 masculino | 2600m | 2500m | 2400m | 2300m | 2200m | 2100m | 2000m | 1900m
’ feminino | 2200m | 2100m | 2000m | 1900m | 1800m | 1700m | 1600m | 1500m
50 masculino | 2800m | 2700m | 2600m | 2500m | 2400m | 2300m | 2200m | 2100m
! feminino | 2400m | 2300m | 2200m | 2100m | 2000m | 1900m | 1800m | 1700m
FLEXAO DE BRACO
Até 24 | 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 | 55-60
Pontos Sexo
anos anos anos anos anos anos anos anos
1,0 [Masculinol 09 08 07 06 05 04 03
Feminino
20 [Masculinol o 15 14 13 12 11 10 09
Feminino
30 | Masculinol 2 21 20 19 18 17 16
Feminino
g0 [Masculinol ., 30 28 27 26 25 24 23
Feminino
5,0 | Masculino 40 38 36 34 32 30 29 28
ABDOMINAL REMADOR
Até 24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 | 50-54 | 55-60
Pontos Sexo
anos anos anos anos anos anos anos anos
10 masculino 20 19 18 17 16 15 14 13
! feminino 16 15 14 13 12 11 10 09
90 Masculino 28 26 24 22 21 20 19 18
! Feminino 24 22 21 20 19 18 17 16
30 Masculino 42 39 37 35 33 31 29 27
! Feminino 36 33 31 29 27 25 23 21
40 Masculino 50 47 44 41 38 35 32 30
’ Feminino 43 40 37 35 33 31 29 27
50 Masculino 60 57 54 51 48 45 42 40
! Feminino 50 47 44 41 38 35 32 30

Obs: nao seré utilizado tempo para execugdo deste exercicio, porém este deve ser executado
de forma ininterrupta.

NATACAO
Até 24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 | 50-54 | 55-60
Pontos Sexo
anos anos anos anos anos anos anos anos
1,0 [Masculinol 5, 40 30 25 20 15 10 8
Feminino
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oo [Masculinol 60 50 40 30 25 20 15
Feminino

30 [Masculino| 75 60 50 40 30 25 20
Feminino

g0 [Masculino o 100 75 60 50 40 30 25
Feminino

50 Masculinol ., 125 100 75 60 50 40 30
Feminino

Obs: ndo serd utilizado tempo para execugdo deste exercicio.

Fonte: Coordenadoria de Educacao Fisica da PMMT.
Quadro 02: Representa a Tabela de Avaliacao de Desempenho Fisico da PMMT

Conceituacao Pontuacao
Excelente 23 a 25
Muito Bom 20a22
Bom 15a19
Médio 10a14
Abaixo da Abaixo de 9
Média

Fonte: Coordenadoria de Educacao Fisica da PMMT.
Quadro 02: Representa a Tabela de conceituacao de desempenho fisico da PMMT

Nesta pesquisa, um dos objetivos é analisar a necessidade de implantacdo
do Treinamento Fisico Policial Militar e inter-relacionar as diferentes tabela ja citado
com os resultados da Avaliacdo de Desempenho Fisico com base nas avaliagdes de
acordo com os indices da Tabela do TAF antigo, bem como analisar e correlacionar as
percepgdes dos policiais militares acerca do treinamento fisico policial militar com as
conceituagdes de aprovacao dos avaliados na tabela do ADF de acordo com a tabela
normativa que define as conceitua¢des de acordo com as pontuagdes, ressaltando o
policial militar que atingir a abaixo da média (abaixo de 9 pontos) se enquadrara na
situacdo de inapto (estard abaixo da exigéncia minima).

Nessa dimensao analitica, outro item de andlise importante é compreender
o comportamento dos aspectos perceptivos e as reais condi¢des da amostra do efetivo
da PMMT, sendo composto por 762 policiais militares um nimero considerédvel para
pesquisa no intuito de verificar as condicionantes sobre o treinamento fisico policial

militar no sentido ser mais um instrumento de resposta ao problema e confirmagao
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das hipéteses, assim construindo uma alternativa metodolégica para atingir os
objetivos da pesquisa.

O grafico abaixo que refere ao desempenho do exercicio de Flexdo de
Barra Fixa também conhecida elevacdo na barra fixa (para homens) e
sustentacdo/tracdo na barra fixa (para mulheres), este exercicio consiste em trabalhar
a valéncia de forca nos membros superiores do corpo, segundo Evans (2007), o
praticante deve resistir e elevar o peso de todo o seu corpo momento da execucgao da

barra, realizando tdo somente a forca dos seus bracos e costas.

Desempenho dos Policiais Militares no ADF refere ao
exercicio de barra fixa

60,0006 52,23%

50,00% EEontuacio
40,00% atravésdo
20,000 oson 10826 TTSBE I
10,00% = . . 4,72%
0,00% : : ; — .
4 3 2 1 0

Fonte: Pesquisa de Campo.
Gréfico 08: Desempenho dos Militares Estaduais na Avaliacao Fisica de Elevagdo na
Barra Fixa

No exercicio de barra fixa verificou-se que a grande maioria dos policiais
militares como 52,23% atingiram a pontuacdo méxima, e sendo que 4,72%
pesquisados ndo conseguiram aptiddo neste exercicio nao realizando nenhuma barra,
no entanto, levando estes dados em forma de grafico para a comparacdo analitica da
tabela do ADF verifica-se que os policiais militares os quais atingiram os quatro
pontos da tabela do TAF estdo enquadrados na pontuagdo minima na tabela do ADF
que somente ap0s as faixas dos 25 a 29 anos (trés pontos), 30 a 34 anos (dois pontos) e
35 em diante, passa a ter a pontuagdo minima de um ponto. Houve uma
diferenciacdo quantitativa na barra fixa dobrando a sobrecarga que, necessariamente,
deve ter subsidiariamente um treinamento especifico para esta amostra.

E importante ressaltar que o exercicio de barra fixa, a avaliacio deve estar
em constante treinamento de devido a dificuldade de execucdo e se peso corporal

estiver acima do normal sobrecarrega ainda mais a execugao da barra fixa, em muitos
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casos, ocorre a inaptidao, na maioria dos casos, em virtude do sedentarismo, falta de
treinamento especifico, falta de dieta e emagrecimento.

Correlacionando o desempenho da barra fixa com os resultados da
percepcdo dos questiondrios dos policiais quanto ao treinamento fisico policial
militar pode-se verificar que a correspondéncia dos questionarios que referenciam
acerca da pratica e treino fisico resulta que existe uma relacdo correspondente, no
entanto, com o fator acompanhamento e o estimulo com nova insercao da tabela do
ADF, existe uma necessidade mudanca da metodologia da realizacdo do treinamento
fisico policial militar.

E importante ressaltar que o indice méximo da tabela do TAF é de 4
execucdes de barras e na nova tabela do ADF o indice maximo chega até 13
execucoes, conforme o aumento da idade e o sexo vao se reduzindo as execucgdes
neste item existem a possibilidade prescrever um treinamento especifico para este
exercicio.

Outro ponto a ser analisado é a Corrida Cooper 12/, este exercicio é
adotado pela PMMT, que foi desenvolvido pelo Dr. Kenneth H. Cooper que realizou
um teste de campo com Militares das Forcas Armadas Americana, empregando um

procedimento que fosse avaliativo para mensurar a capacidade de rendimento

méxima aerdbica (VO2 Méx4) 0 condicionamento dos militares, neste sentido, o
método Cooper de corrida é utilizado também nas Forcas Armadas e Auxiliares

brasileiras.

Desempenho dos Policiais Militares no ADF refere ao
exercicio de Corrida 12'

100,00% ) ,
§0,00% .Ezrzjt;lsaeﬁ; Zit;‘lages
60,00% fisico do P
40,00%

20,00%
0,00%

Fonte: Pesquisa de Campo.
Grafico 09: Desempenho dos Militares Estaduais na Avaliagao Fisica na corrida 12'

4 Vo2 Méaximo - é a capacidade maxima do corpo de um individuo em transportar e fazer uso de oxigénio
durante um exercicio fisico incremental, que se reflete a aptidao fisica do praticante.
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E importante ressaltar que a pesquisa obteve o resultado de 78,47%
atingiram o indice maximo da tabela do TAF e 2,36% estdo na situagdo de inaptidao
com relagdo aos padrdes minimos da resisténcia cardiorrespiratéria. Em uma anaélise
comparativa com a tabela do ADF os policiais avaliados que conseguiram pontuacdo
maxima na tabela do TAF fariam somente o minimo na tabela nova. O indice
maximo da tabela do TAF é de 2000 metros e na nova tabela do ADF o indice
maximo chega até 2800 metros conforme o aumento da idade e o sexo vao se
reduzindo as execugdes neste item existem a possibilidade prescrever um
treinamento especifico para este exercicio.

Deve-se verificar neste exercicio fisico, a correspondéncia entre os
desempenhos quanto as perguntas dos questiondrios 3, 4, 6 e 7 existe uma relacdo de
pratica e treino dos policiais militares, porém, deve aumentar o auxilio técnico e o
estimulo de forma positiva e especifica. E importante frisar que os exercicios de barra
fixa e corrida sdo tipos de exercicios que se deve manter a constancia de execugdo,
pois o processo reversibilidade é maior que outros exercicios.

O exercicio de abdominal existe diversas variacdes que estimulam varios
musculos na regidao do abdémen, que envolve valéncias fisicas como pode se citar a
poténcia muscular, flexibilidade e coordenagdo motora, o exercicio que é utilizado na
instituicdo policial militar é abdominal remador e supra, a tabela do ADF normal
prevé, explicitamente, a execucdo do abdominal remador, na figura 9, ilustra os

resultados obtidos através do desempenho dos policiais militares.

Desempenho dos Policiais Militares no All
de Abdominal Remad

100,00% —+85:12%

50,00%

Fonte: Pesquisa de Campo.
Gréfico 10: Desempenho dos Militares Estaduais na Avaliacao Fisica de abdominal
remador
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Constata-se que o exercicio de abdominal remador representa um
excelente desempenho que serve de base para estruturacdo muscular do abddmen,
neste contexto, 85,12% dos policiais militares atingiram a pontuacdo maxima e 1,10%
estdo na situacdo de inaptos. Logo, a tabela do ADF em determinada faixa etaria
atinge 58,33% a mais que a tabela do TAF antiga e correlacionando com as respostas
dos questiondrios, ressalta-se a grande preocupacdo de acompanhar tecnicamente, os
policiais e fortalecer o incentivo da pratica desses exercicios para os policiais
militares.

E importante salientar que o indice maximo da tabela do TAF é de 35
abdominais e na nova tabela do ADF o indice maximo chega até 50 execucdes,
conforme a idade e o sexo vao se reduzindo as execuc¢des neste item existem a
possibilidade prescrever um treinamento especifico para este exercicio.

E o dltimo tipo de exercicio que serd analisado é a flexao de brago é um
exercicio que compde a melhoria do condicionamento fisico, aprimoramento as

valéncias fisicas de forga, poténcia, resisténcia muscular localizada e equilibrio.

Desempenho dos Policiais Militares no ADF refere ao
exercicio de Flexao de Braco

150,00%
0
o 99,19% EPontuagao através
100,00% - do desempenho
fisico do PM
50,00%0 -
0% 0,67% 0% 0,13%
“,{“}00 i T T T T 1

Fonte: Pesquisa de Campo.

Gréfico 11: Desempenho dos Militares Estaduais na Avaliacdo Fisica de flexdo de
braco

Constata-se que o exercicio de flexdao de brago é o exercicio que os policiais
militares possuem mais facilidade, pois quase 100% dos avaliados conseguiram
atingir a pontuacdo maxima da tabela do TAF. E um exercicio em que policial militar
tem uma répida capacidade de condicionar-se e obter um resultado satisfatério. De
acordo com a percepcdo dos policiais militares é possivel inferir que com um
acompanhamento técnico, o policial militar atinge com maior facilidade os indices

necessarios da tabela do ADF.
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No entanto, o indice maximo da tabela do TAF é de dez flexdes de braco e
na nova tabela do ADF o indice méximo chega até 40 execu¢des conforme o aumento
da idade e o sexo vao se reduzindo as execugdes neste item existem a possibilidade

prescrever um treinamento especifico para este exercicio.

CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo da pesquisa foi um processo importante para compreender
que o treinamento fisico faz parte da histéria da humanidade, desde os tempos da
antiguidade, e posteriormente, as novas bases cientificas produziram conhecimentos
cientificos através de conceitos e principios do treinamento fisico ilustrando o
exercicio fisico como alternativa de promocao da satide delimitando para a tematica
do Treinamento Fisico Policial Militar voltado ao aperfeigoamento fisico no suporte a
atividade profissional.

A pesquisa girou em torno da problematica que postulou a questdo: os
integrantes da Policia Militar do Estado de Mato Grosso necessitam de um programa
de treinamento fisico policial militar no ambito institucional para que atendam as
conformidades dos padrdes de condicionamento fisico estabelecidos pela instituigao,
haja vista, a nova perspectiva da aplicabilidade da nova tabela do ADF?

Para fundamentar as respostas plausiveis ao problema foram trabalhados
assuntos bibliograficos e pesquisa de campo com 830 policiais militares dos quais 68
responderam os questiondrios e 762 foram avaliados no seu desempenho fisico. Na
pesquisa de questionario obteve-se que a maioria dos policiais tem o hébito de
praticar exercicios fisicos 91,30%, e a pratica com devidos treinamentos representam
60,86%, mas a aplicabilidade nas unidades policiais ndo dispde de acompanhamento
técnico foi o que concretizou a maioria dos pesquisadores, que ndo tem um
acompanhamento técnico para monitorar seu treinamento, em contrapartida 50,72%,
porém, consta que nas Unidades Policiais Militares apoiam a pratica de atividade
fisica.

Na avaliacdo de desempenho fisico ficou evidente que a maioria dos
policiais militares pontuou no indice maximo da tabela do TAF antigo, que sdo
quatro pontos por exercicio, nos quatro exercicios sendo desconsiderado o meio

sugado exercicio que foi substituido pela natacdo, porém, com a tabela do ADF em

126 RHM- Vol 16 n° 01 - Jan/Jun 2016 Almir de Franca Ferraz



PROGRAMA DE TREINAMENTO FiSICO POLICIAL MILITAR COM FOCO INSTITUCIONAL

vigor, os indices sdo bem diferentes e exige mais esforco fisico para atingirem uma
pontuacdo dentro dos padrdes estabelecidos pela instituicdo de acordo com a
Portaria n°® 308/QCG/DGP/2014, pablico no BGE n° 1151 de 15 de dezembro de
2014, que ainda insere a avaliacdo da natacao como exercicio componente do ADF.

Desta forma, os indices atingidos pelos policiais militares na tabela do
TAF ndo serdo suficientes para atingir a aptidao fisica na nova perspectiva da tabela
do ADF - PMMT e, sequencialmente, foi realizada correlagdes entre os resultados de
desempenhos fisicos com os padrdes da nova tabela do ADF inter-relacionando com
0s aspectos perceptivos extraidos dos questionarios.

Contribuindo para o amadurecimento dos resultados da pesquisa é que se
chegam as conclusdes de que os policiais possam atingir os niveis satisfatérios da
nova tabela deve instituir um programa de treinamento fisico policial militar de
carater padronizado para dar amparo ao policial militar e com foco na sua satde e
qualidade de vida, haja vista que existem indices que ultrapassam 100% da
sobrecarga e para determinado publico da PMMT, é necessario um treinamento fisico
especifico com visdo e amplitude no ambito institucional de aplicacdo, mesmo
porque se os indices nado tivessem um aumento tdo expressivo ndo necessitaria de
programa de treinamento especifico, pois os resultados que foram analisados
mostram que maioria dos policiais militares estaria dentro dos padrdes estabelecidos.

Outro fator que dificultou a andlise mais completa entre as tabelas foi a
diferenca de parametro e método que nao se enquadram na metodologia da pesquisa
de uma comparagdo expressiva sobre a necessidade e aspectos técnicos sobre o
desempenho dos policiais militares na perspectiva da nova tabela. Ao mesmo tempo,
ficou prejudicado acerca da andlise dos resultados do exercicio natacdo policial
militar, pois na tabela do TAF ndo contemplava a natagdo, somente estd inserido na
nova tabela e, em virtude desta situacdo, fica prejudicada aplicabilidade do método
que contemplado no projeto, pois ndo segue a mesma metodologia dos outros
exercicios do ADF, desta forma, foge dos pressupostos da proposta da pesquisa.

Conclui-se que existe uma necessidade de um programa de treinamento
fisico voltado atender o preparo fisico especifico do policial militar e comprovando

as hipéteses e atingindo os objetivos estabelecidos, logo o que foi exposto, diante das
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andlises metodoldgicas e dos resultados que traduzem mais uma forma de promover
o rendimento fisico aliado com a qualidade de vida dos integrantes da Policia Militar
em nivel institucional, pois existe uma vontade da Instituicdo de promover melhoria

nesta temadtica e a percepgao positiva do efetivo quanto as questdes de satde fisica.
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