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RESUMO

O objetivo deste artigo foi verificar a relacdo entre a pandemia da COVID-19 e o
aumento dos casos de suicidio entre os integrantes da Policia Militar do Estado do
Parana (policiais e bombeiros). Partiu-se da hipétese de que o aumento desses indices
é evidente quando comparados aos 5 anos anteriores a pandemia. A partir de uma
pesquisa aplicada foi utilizado o método hipotético dedutivo, com objetivos
exploratérios e analise descritiva. Para a coleta de dados utilizamos as técnicas de
pesquisa bibliogréfica, revisando a literatura na area, a partir dos dados fornecidos
pelo Hospital da Policia Militar e do Servigo de Assisténcia Social do Estado do
Parand. Os resultados mostram um abrupto aumento dos casos de suicidios no ano
de 2020, ano do surgimento da pandemia, comparativamente ao ano anterior, 2019.
Palavras-chave: Suicidio. Policia. Militares Estaduais. Pandemia. COVID 19.

ABSTRACT

The objective of this article was to verify the relationship between the COVID-19
pandemic and the increase in suicide cases among members of the Military Police of
the State of Parana (police officers and firefighters). It was assumed that the increase
in these rates is evident when compared to the 5 years prior to the pandemic. From
an applied research, the hypothetical deductive method was used, with exploratory
objectives and descriptive analysis. For data collection, we used bibliographic
research techniques, reviewing the literature in the area, based on data provided by
the Military Police Hospital and the Social Assistance Service of the State of Parana.
The results show an abrupt increase in suicide cases in 2020, the year of the
emergence of the pandemic, compared to the previous year, 2019.
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INTRODUCAO

A cada ano, em todo o mundo, mais de 800.000 (oitocentas mil) pessoas
cometem suicidio. Nao diferente, o Brasil registrou ntmeros expressivos,
aproximadamente 10.000 (dez mil) casos no periodo de 12 meses. (WHO, 2019). Das
mais diversas formas autodestrutivas, o suicidio ainda é a mais impactante pois, sob
a forma de epidemia silenciosa traz sofrimento e perdas irrepardveis as pessoas* .

No periodo da pandemia da COVID 195 constatou-se um aumento dos
casos de suicidio e de tentativas de suicidio entre os militares estaduais do Estado do
Parana. Os dados do Servigo de Assisténcia Social da PMPR (SAS, 2021), mostram
que no periodo de 2014 a 2021, 44 militares estaduais cometeram suicidio na Policia
Militar do Estado Parana (PMPR), com um aumento significativo entre o ano de 2019
para 2020 (ano que surgiu a pandemia), de 3 para 9 casos, representando um
aumento de 200%. Assim, emergiu a necessidade da pesquisa sobre o suicidio na
corporacdo, dado a esse aumento significativo para entendermos a dindmica desse
comportamento de autodestruigdo da vida.

O estudo da problematica do suicidio e suas circunstancias pode
contribuir para tracar um progndstico que enfatiza a importancia de suporte
psicolégico preventivo aos militares estaduais de enfrentamento ao suicidio.

Nessa perspectiva, o problema da pesquisa foi saber por que militares
estaduais do Estado do Parana cometem suicidio. Neste viés, formulou-se a seguinte
pergunta de pesquisa: quais os fatores e circunstancias que contribuiram para o
aumento nos casos de suicidios e tentativas de suicidios entre os militares estaduais
do estado do Parana, durante o periodo de pandemia da COVID 19,

comparativamente a anos anteriores?

4O ato de escrever sobre suicidio, quando vivenciado pessoalmente, como é o caso de um dos autores
desse artigo, traz um sabor amargo de quem ndo pode agir mais rapido para salvar a vida de alguém
proximo e cheio de vida pela frente.

5 A Organizacao Mundial da Satide (OMS) declarou que o Covid-19, causado pelo novo coronavirus,
ja é uma pandemia. Segundo a Organizacdo, pandemia é a disseminacdo mundial de uma nova
doenga e o termo passa a ser usado quando uma epidemia, surto que afeta uma regido, se espalha
por diferentes continentes com transmissdo sustentada de pessoa para pessoa. Disponivel em:
https:/ /www.bio.fiocruz.br/index.php/br/noticias/1763-0-que-e-uma-pandemia. Acesso em 04 Jan
2022.
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O estudo levantou como hipoétese se os fatores de estresse na atividade
policial (ou bombeiro militar), ansiedade e depressao que sao principais fatores de
risco e que sempre se fizeram presentes, foram incrementados e agravados pelo
medo de ser contaminado, medo de contaminar os familiares, falta de uma vacina
preventiva ou curativa, pelo aumento da carga de trabalho, (lembrando que os
militares estaduais e profissionais da satide ndo pararam suas atividades na
Pandemia), o isolamento social e a cobranca da sociedade em agdes de fiscalizagao
dos decretos proibitivos. Nesse sentido, o objetivo geral da pesquisa foi investigar se
a Pandemia COVID 19 agravou ou influenciou o problema de suicidios e tentativas
de suicidios na Policia Militar do Parand, considerando o aumento dos casos
registrados, comparativamente com periodos anteriores.

Para materializagio da pesquisa, especificamente, estabeleceu-se
investigar dados objetivos do ntimero de suicidios registrados e fornecidos pelo
Servico de Assisténcia Social da Policia Militar do Estado do Parana (SAS), dados
registrados e fornecidos pela Junta Médica da Policia Militar do Parana do ntiimero
de atestados CID F (Coédigo Internacional de Doengas - categoria diagndstica de
transtornos mentais ou de comportamento), doutrinas metodoldgicas, de satde,
psicolégicas e humanisticas, referenciadas no decorrer deste artigo.

Os dados estatisticos, ano a ano, desde 2014 dos nimeros de suicidios
entre os militares estaduais da Policia Militar do Parand, podem, em uma analise
mais especializada, revelar multiplos fatores causadores de estresse, ansiedade e
depressao. Estes fatores, quando somados a vida pessoal e profissional, podem dar
pistas de possiveis catalisadores do aumento das taxas de suicidio nessa instituicao.

Em outra perspectiva, estudos recentes trazem um dilema de grande
complexidade para os profissionais da seguranca publica brasileiros, colocando-os,
concomitantemente, como vitimas e vildes, quando do desenvolvimento de suas
agdes no cotidiano da atividade profissional policial-militar. (SILVA, 2017).

Diversos fatores, como mda formacdo inicial, precdria ou inexistente
formagao continuada, agdes equivocadas praticadas por policiais, provocadas por
essas especificidades profissionais, citadas pelo autor, aliada a falta ou ineficiente

fiscalizagdo e responsabilizagdo da atividade profissional, bem como auséncia ou
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ineficiente assisténcia psicossocial, podem contribuir para desvio de conduta e/ou

surgimento de transtornos decorrentes da psicodindmica do trabalho, o que também

pode contribuir para pensamentos suicidas ou o préprio suicidio praticados por

profissionais de seguranca publica.

Dados estatisticos disponiveis no estudo, mostram uma linha de tendéncia
de alta, com abrupta e preocupante elevacao dos casos de suicidios a partir do ano de
2020, coincidentemente com o inicio da pandemia no Brasil, chegando ao seu pico em
2020, com indices altissimos de morte pela Covid 19 no Brasil. O resultado esperado
do presente estudo é que seja dado o merecido foco que o problema requer, seja no
ambito da Policia Militar e no Estado do Parana, aos profissionais de satde,
especialmente psiquiatras e psicélogos, bem como os Oficiais da Policia Militar do
Parana, os gestores.

Visando alcancar os resultados propostos, o presente trabalho demonstrou
o grave problema de sattde mundial que é o suicidio, e como os suicidios afetaram os
militares estaduais do Parand; identificou os ntimeros e taxas de suicidios na Policia
Militar nos dltimos anos, os fatores de estresse que levaram ao suicidios e quais
foram os fatores novos trazidos pela pandemia que agravaram a situacdo de estresse
na atividade policial e bombeiro militar no Parand; comparou os ntmeros de
suicidios dos militares estaduais paranaenses, antes e durante a pandemia COVID
19; elencou o ntimero de atestados médicos com CID F (Cédigo Internacional de
Doengas por transtornos mentais) e os comparou aos anos de 2020 e 2021, pico de
casos da COVID 19. Por fim, analisou como a Administracdo Puablica atua e como
pode melhorar suas a¢des preventivas a fim de contribuir na diminui¢do dos casos
em periodos futuros.

O presente artigo contemplou os seguintes aspectos e conceitos: suicidio,
causas do suicidio, estresse na atividade policial militar, pandemia da COVID 19, seu
surgimento e efeitos, nimeros de casos de suicidio na Policia Militar do Parana e

estrutura de enfrentamento ao suicidio.
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SUICIDIO

No final do século XIX (DURKHEIM, 2001) classificou o suicidio em trés
modalidades: o egoista, o altruista e o animico, sendo um fato social praticado com
determinada regularidade. Que pode ser influenciado por uma série de fatores, quer
sejam de ordem emocional, mas também social, religiosa, cultural, politico, entre
outros.

Dado a questdes de espaco, sintetiza-se os trés tipos suicidio de forma
breve, a partir da teoria durkheimiana, as trés defini¢des do suicidio. O primeiro tipo
é o egoista, com principais caracteristicas preponderantemente de um ato individual,
motivado, geralmente, pela ndo integracdo de determinadas pessoas ao grupo social
em que vive, sendo predominante em sociedades modernas.

O suicidio altruista, em contraposicao ao egoista, tem uma motivagao
coletiva, uma causa maior, pela qual o individuo entrega sua vida, para na sua
concepgdo, tornar-se um martir. As causas, segundo este autor, podem ser religiosas,
politicas, culturais, etc. Todas sempre representando um grupo, uma comunidade,
uma sociedade. Na Segunda Guerra Mundial, os pilotos suicidas japoneses,
conhecidos como camicases, sdo muito utilizados como exemplos desse fato social.
Nos dias atuais, os homens-bomba de grupos terroristas podem ser um exemplo.

O dltimo tipo, o animico, decorre de mudancas drésticas em uma
sociedade ou cultura e isso pode, em tese, ocasionar um aumento significativo nas
taxas normais de suicidio. Guerras, catastrofes ou outras formas de rompimento com
status quo social pode dar causa a esse fato social.

O suicidio se caracteriza como um importante e contemporaneo problema
de satude ptblica a nivel mundial. Os ntmeros estatisticos mais recentes expostos
pela Organizacao Mundial da Satide (OMS) demonstram a gravidade do problema.
Segundo a OMS, estima-se que 804 mil mortes por suicidio ocorreram em todo o
mundo no ano de 2012. Esse namero representa uma taxa anual global de suicidio de
11,4 por 100 mil habitantes (15,0 para os homens e 8,0 para mulheres) (WHO, 2014).

Considerado um fendmeno de grande complexidade e de multifatores, o

aumento do suicidio no periodo da pandemia da Covid-19 pode estar relacionada a
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diversos fatores tais como, fobias, isolamento, soliddo, falta de esperanca, dificuldade

de acesso aos suportes religiosos, espirituais e até a profissionais de satide (REGER et

al, 2020).

O que também chama a atencdo é a informagdo de que as tentativas de

suicidios sdo aproximadamente vinte vezes mais frequentes (grifo nosso) do que os
suicidios consumados, tornando a dimensdo do problema ainda maior (SILVA e
BUENO, 2017). Esse referencial estatistico nos servird de base para estimar o nimero
de tentativas de suicidios, uma vez que, apds consulta a Secao de Assisténcia Social
(SAS) da Diretoria de Pessoal da PMPR, foi informado que os casos de tentativa de
suicidio e de ideacdo suicida, ndo sdo quantificados devido serem dados de dificil
coleta, uma vez que inexiste na Policia Militar do Parand uma padronizagdo ou
obrigatoriedade de comunicacdo formal de tais situacdes, com isto, impossibilita uma
estatistica oficial (PARANA, 2022).

O suicidio é classificado pelo Cédigo Internacional das Doengas, (capitulo
XX da CID - 10) como morte violenta por causas externas (ndo decorrente de doenca).
E um fendémeno complexo e multifatorial onde a conjuncio de fatores individuais,
sociais e culturais poderd influenciar na decisdo de ceifar a prépria vida. Para
compreender o suicidio, faz-se necessario levar em conta a associacao de trés fatores:
os precipitantes (atuais e externos ao sujeito), os internos (relacionados a sua histéria
de vida e aos transtornos mentais preexistentes) e o contexto sociocultural do ato
(CFP, 2013).

Um estudo realizado por Antonelli-Salgado et al. (2021) visou analisar
algumas varidveis como o distanciamento social, morar sozinho e o isolamento
dentro de casa, medindo o impacto das relagdes sociais com o risco para ideacdo
suicida. Discutiu-se que morar sozinho, praticando o distanciamento social e o
sentimento de solidao estavam associados a ideagdo suicida. Apesar disso, apenas o
sentimento de soliddo permaneceu como preditor de ideacdo suicida nas anédlises
longitudinais. A taxa de solidao foi alta, com 61,6% dos participantes pontuando
acima do ponto de corte. Portanto, ter um grupo social de suporte pode ser um fator
de protecdo para pessoas com ideagdes suicidas. Pondera-se que a tecnologia

auxiliou as pessoas a se manterem em contato, mesmo que a distancia, influenciando
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positivamente no sentimento de conexao versus soliddo. Mesmo antes da pandemia,
o sentimento de soliddo e a condicdo de estar sozinho estavam associados com a
ideagdo suicida e tentativas de suicidio, sendo que sentir-se s6 corresponde a um
impacto maior. Esse estudo mostrou uma discussdo valiosa sobre o impacto do
relacionamento social com ideacdes suicidas durante o periodo inicial da pandemia
de COVID-19. Com isso, constatou-se que a solidao esta diretamente associada com a
ideacao suicida.

O isolamento social e a soliddo devem ser entendidos de formas distintas.
O isolamento social é facil de perceber, visualmente falando, pois denota o
afastamento fisico e envolvimento com os demais, mesmo que o individuo nao se
sinta sozinho. J& a soliddo é um estado psicolégico e mental doloroso, sendo
identificado através da introspeccdo, quando a pessoa pode se sentir s, mesmo em
uma multiddo. Pode ser entendido pela discrepancia entre o desejo de uma interacdo
social significativa e a percepcdo dos relacionamentos atuais. (ANTONELLI-
SALGADO et al., 2021). Contudo, o afastamento fisico pode levar ao isolamento
social, o que aumenta o risco para o suicidio, podendo ser relacionado com a
quarentena da pandemia de COVID-19, apesar de poucos estudos na area.

Explorando sobre o conceito de comportamento suicida, o Conselho
Federal de Psicologia, na obra Suicidios e os desafios para a Psicologia, considerou o
seguinte:

E correto falar sobre comportamento suicida, pois isso engloba uma
situacdo de pessoas que ameacam tirar sua vida, mas ndo conseguem
efetivagdo. Por outro lado, ha pessoas que conseguem levar o suicidio as
tltimas consequéncias. Entdo, podemos dizer que o comportamento
suicida é uma tragédia pessoal e familiar e, assim, torna-se um problema
de satide publica. E bastante dificil compreender por que um determinado
individuo decide cometer suicidio, ao passo que outras pessoas em
situagdo similar ndo o fazem. O que se pode afirmar, considerando a
experiéncia clinica e a experiéncia de pesquisa, é que ha grande
complexidade para compreender o comportamento suicida. Sabemos que
ha fatores emocionais, psiquidtricos, religiosos e socioculturais. Sdo um
conjunto de fatores que ajudam a compreender a situacdo de vida, o
sofrimento que essa pessoa carrega e, por isso, a busca da morte. Até
podemos dizer que, por vezes, a pessoa ndo quer se matar. Quer, antes,
eliminar a dor, diminuir o sofrimento e, por isso, busca, de repente, um
método que o leva a morte (CFP, 2013, p. 26).
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Este fendmeno estd incidindo de forma cada vez mais avassaladora entre
os agentes de seguranca publica o que traz a vertente de que algo muito grave e
errado esta assolando tais instituigdes. A necessidade de se aprofundar em estudos
cada vez mais voltados as doengas e transtornos mentais no dmbito das corporacdes,
bem como a elaboracdo de uma rede de protecdo a essas vitimas, no sentido de
conhecer realmente seus problemas, como estes se desenvolvem e de qual maneira
contribuem para incidéncia de novos casos nos agentes de seguranca publica, sdo
fundamentais no processo almejado de reducdo do suicidio, visto que tratando-se de

um fato social, existe em toda e qualquer sociedade.

Causas do Suicidio

As causas que podem levar a pratica do ato extremo do suicidio estdo
ligadas a alguns fatores e aspectos de risco, que podem, inclusive, somarem-se no
mesmos individuos, neste caso, aumentando a probabilidade desta pratica. Os
principais aspectos sdo: doengas mentais, aspectos psicolégicos, aspectos sociais e
condigao de satde limitante.

Quanto ao aspecto doencas mentais, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria
(ABP), esclarece que 50% dos suicidas tinham alguma doenca mental identificada,
ndo tratada ou ndo tratada de maneira adequada. Os transtornos mentais mais
comuns sao: depressao, transtorno de humor bipolar, dependéncia de alcool e de
outras drogas psicoativas, esquizofrenia e certos transtornos de personalidade como
transtorno de ansiedade generalizada, todos esses transtornos podem ser evolutivos
entre si e sdo fatores de alto risco para o cometimento do suicidio diante da sua
coexisténcia. (BOTEGA, 2014).

Praticas e politicas publicas voltadas para a promocdo de satide mental e
prevengao do suicidio sao de extrema relevancia nesse momento de enfrentamento a
pandemia da COVID 19. Os impactos na satide mental de profissionais da satide e
seguranca publica na linha de frente, por exemplo, ainda ndo foram estudados.

A depressao é o transtorno que mais prevalece em casos suicidas, sendo

que, estudos mostram que apenas 15% a 20% das pessoas com depressdo se
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suicidam. Com isto, pode-se concluir que: nem todo deprimido se suicida e nem

todas as pessoas que cometeram o suicidio eram deprimidas. Desta forma, seria mais

prudente considerar a depressdo como um fator de risco, ndo como causa do

suicidio. (CFP, 2013).

Relacionado aos aspectos psicologicos, sao intimeros, porém é possivel
citar alguns que comumente fazem parte da maioria das pessoas, no entanto, a forma
de gerir estes fatos e circunstancias da vida é de ordem individual e personalissima,
portanto, a interpretacdo e reagdo psicologica que deverdo demonstrar a condicao
psicoldgica do individuo: perda de pessoas préximas (amigos, parentes, pais, filhos
etc), baixa resiliéncia as condices adversas (dificuldades no trabalho, jornadas
extenuantes, problemas financeiros). Personalidade impulsiva, agressiva e humor
instavel; historico de abuso fisico ou sexual na infdncia; conflitos de identidade
sexual; desesperanca, desespero e desamparo. (OMS, 2006).

Ja no tocante a aspectos sociais, segundo a OMS, as mortes por suicidio
acometem trés vezes mais os homens do que as mulheres. Porém, as tentativas sao
trés vezes mais frequentes entre elas. A explicagdo estaria no fato dos homens serem
mais reservados para falar sobre problemas pessoais e, consequentemente, em buscar
ajuda, resultado também da cultura na qual estdo inseridos. Ja& as mulheres dispéem
com mais facilidade de rede de contatos e de grupos de apoio que as auxiliam nas
questdes emocionais e psicolégicas, o0 que amenizaria os riscos.

Considerando que a Policia Militar do Parand conta com
aproximadamente 10 a 15% de mulheres, ou seja, um grande publico masculino
dentre seu efetivo, a informacdo acima citada ganha ainda mais relevancia.

Dentre outros aspectos sociais da populacdo em geral, o suicidio tem
maior acometimento nas idades entre 15 e 30 anos e acima dos 65 anos, sem filhos,
moradores de area urbana, desempregados ou aposentados, isolados socialmente,
solteiros, separados ou viavos, populagdes especiais: indigenas, adolescentes e
moradores de rua. (OMS, 2006).

As condicoes de satide limitantes mencionadas também sdao fatores de
risco, principalmente, nos primeiros meses de diagndstico e nos casos em que o

paciente ndo responde bem ao tratamento. Doencas organicas incapacitantes, dor
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cronica, doencas neuroldgicas (epilepsia, parkinson, hungtinton), trauma medular,

tumores malignos, AIDS (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida), esclerose

multipla, acidente vascular cerebral (AVC), entre outras. (OMS, 2006).

Estresse na atividade policial militar

Estresse é uma resposta fisica do organismo humano a um determinado
estimulo. Quando estressado, o corpo reage e interpreta que estd sob algum ataque,
mudando para o modo “lutar ou fugir”, ocasido em que libera hormonios e
substancias quimicas como a adrenalina, cortisol e norepinefrina para preparar o
corpo para a agao fisica. (PIMENTA, 2019).

Em esséncia, o estresse é algo positivo, pois sua dinamica biologica
prepara o corpo para uma reagdo fisica ou mental diante de uma situagdo de perigo
ou adversidade, no entanto, o problema ocorre quando esse estresse continua em
situacdes inadequadas e por tempo prolongado. Entre os diversos efeitos do estresse
no ser humano, podem ser citados: problemas de memoria, dificuldade de
concentragao, agitacdo e pensamento acelerados, preocupacdo excessiva e constante,
pessimismo e visdo distorcida da realidade. (PIMENTA, 2019).

A atividade policial é tipicamente de grande estresse, seja do risco
constante de morte, risco de responder processos por excessos no uso da forga,
extenuantes jornadas de trabalhos, baixos saldrios entre outros fatores. O policial
ainda tem uma vida particular para administrar, sua familia, seu convivio social,
suas questdes financeiras, dificuldades em geral que todo ser humano esta suscetivel.
Diante disto, é comum em determinado momento da carreira do militar estadual,
esse estresse cognitivo trazer um colapso e leva-lo a situacao extrema de sofrimento.
Assim, ao ultrapassar o limite do sofrimento psiquico suportavel, sua resposta
poderé ser aquela direcionada a autodestruigao.

Analisando os aspectos de causas para o suicidio, o policial militar, como
qualquer ser humano, estd sujeito a ser acometido por uma ou mais daquelas

mazelas. No entanto, o processo de fragilizacdo da condicdo psiquica do policial
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militar é potencializado, devido a sua constante e frequente submissdo ao estresse da

profissao.

Santana afirma que:

A convivéncia didria com a injustica social, violéncia urbana e,
sobretudo, com o risco de matar ou morrer no atendimento a
ocorréncias, influencia consideravelmente o comportamento, as
decisdes e a forma de ver, ouvir e entender as realidades da vida
(SANTANA e SABINO, 2012, p.4).

Outro aspecto que gera condicoes adversas e estresse, merecendo a devida
atencdo, sao as condigdes remuneratdrias dos militares estaduais, principalmente
entre as pracas (cabos e soldados). Por muitos momentos na carreira, dependendo do
cendrio econdmico do pais, satide fiscal do Estado e prioridade do governante, o
militar estadual, como todo servidor publico sofre com as incongruéncias de sua
remuneracao.

Até mesmo reposi¢des inflaciondrias, como atualmente ocorre no Parand,
com previsdo legal de ocorrer anualmente, sdo ignoradas pelos governos desde 2016,
levando as condigdes salariais a niveis muito baixos, considerando a perda de poder
aquisitivo. Isto leva os profissionais de seguranca publica a terem dificuldades até
mesmo de prover o sustento de sua familia. Com isto, a pressao psicolégica aumenta,
sendo que a solucdo, na maioria dos casos, é a busca por complementacdo de renda,
onde o militar estadual vende suas preciosas horas de folga para compensar a
defasagem salarial. Neste contexto é importante salientar que o saldrio nao é fator
motivacional e sim uma necessidade para o bem-estar proprio e familiar.

Em pesquisas recentes, Silva e Silva Janior (2021) e Silva e Almeida (2022)
abordam a problemética da vitimizacdo policial militar, ndo adentrando ao caso
especifico do suicidio, mas levanta ao menos trés fatores que dao causa as mortes de
policiais em decorréncia da profissional, podendo estas influenciarem pensamentos
suicidas.

As consequéncias que o estresse acarreta atingem os trés niveis da vida do
policial militar: individual, grupal e organizacional. A nivel individual, os registros

denotam reducdo da eficiéncia, faltas repetidas, inseguranca nas decisdes, adiamento
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na tomada de decisdo, sobrecarga voluntaria de trabalho, uso exacerbado de

medicamentos, irritabilidade constante, explosao emocional, elevado nivel de tensao,

sentimento de frustracdo, sentimentos de onipoténcia, desconfianca e agravamento

de doengas. (LIMONGI-FRANCA, 2012).

Alguns fatores de estresse na profissdo policial militar sdo ocasionados
pela relacao dos profissionais militares com os superiores. Diferentes pessoas reagem
de forma diferente diante do trabalho de alto grau de dificuldade, falta de atencdo as
grandes demandas, atividades de grandes responsabilidades, fun¢des contraditérias
e criatividade restringidas. Algumas pesquisas com policiais militares, sobre sua
percepgdo acerca da profissao, levam a um entendimento de que nao é o trabalho em
si que faz adoecer, mas, sim, a forma como a lideranca organiza o trabalho e as
condicdes para sua realizagdo. (OLIVEIRA e SANTOS, 2010).

Um trabalho cientifico realizado sobre suicidio na Policia Militar do Rio de
Janeiro encontrou a associagdo do suicidio com a insatisfagdo da tropa com sua
instituicdo, transferéncias de unidades de atuagdo, problemas de sono, depressao e
autoconfianca. (MIRANDA, 2016).

Diante desta constatagdo, é fundamental que os profissionais de gestdo,
oficiais e graduados, tenham muita serenidade e, sobretudo, profissionalismo, na
condugdo dos trabalhos junto a seus subordinados, esforcando-se continuamente
para manter um ambiente salutar, de cooperacdo muitua, harmonia e paz nas relagdes
interpessoais, a0 menos dentro do quartel, pois fora dele, os desafios sdao enormes e

essa paz e harmonia ndo existem.

Pandemia da COVID 19: surgimento e efeitos

Durante pandemias é esperado que ocorra um agravamento dos fatores de
risco ao suicidio devido ao medo da infeccdo prépria ou de entes queridos, nao
sendo diferente na pandemia COVID-19, isto podendo ocorrer entre criancas,
adolescentes, adultos e idosos. Especificamente quanto aos adultos, sendo a parcela
geralmente responsavel pela renda familiar, podem se sentir pressionados devido as

tendéncias de desemprego, a manterem sua dindmica laboral, rompendo as
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normativas de isolamento social e, consequentemente, colocando-se em situacdo de

risco para a contaminacao. (BRASIL, 2020).

O mais preocupante é que se o quadro de casos de suicidio e tentativas de
suicidio vinha piorando, com a Pandemia COVID-19 a situagdo agravou, contudo,
ndo sendo possivel - dada a incipiéncia de estudos sobre a problemética - afirmar se
este acréscimo ocorreu em virtude dessa pandemia. O fato é que ndo se possui
dimensdo dos efeitos que tais mudancas irdo causar na vida das pessoas e no
ambiente ao redor delas (BRASIL, 2020).

Especificamente aos suicidios ocorridos na Policia Militar do Parand, nao
ha estudo cientifico que possa concluir e apontar que a Pandemia COVID-19 foi o
fator causador do aumento dos casos (2020, comparativamente aos anos anteriores).
Mas podemos inferir que os fatores de estresse na atividade policial (ou bombeiro
militar), ansiedade e depressdo que sdo principais fatores de risco e que sempre se
fizeram presentes, foram de certa forma, incrementados e agravados pelo medo de
ser contaminado, medo de contaminar os familiares, incipiéncia de uma vacina
preventiva definitiva, pelo aumento da carga de trabalho. Nesse contexto, é forcoso
enfatizar que os militares estaduais e profissionais da satide ndo pararam suas
atividades na pandemia. O isolamento social e a cobranga da sociedade em agdes de
fiscalizacdo dos decretos proibitivos também reforcaram esse contexto de pressdao
social.

Os dados de 2021 do Servico de Assisténcia Social (SAS), mostram que no
periodo de 2014 a 2021, 44 militares estaduais cometeram suicidio na PMPR, com um
aumento significativo entre o ano de 2019 para 2020 (ano que surgiu a Pandemia),

passando de 3 para 9 casos, portanto, 200% de aumento no casos.
Numeros de suicidios na Policia Militar do Parana
Com o intuito de validar a tese de que, durante a Pandemia COVID-19

houve um aumento dos casos de suicidios na PMPR, principalmente no ano de 2020,

os oficiais autores deste trabalho, buscaram informagdes oficiais junto a Diretoria de
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Pessoal da PMPR®. Assim, foi emitida a Informacao E-00006/2022, da Secao de
Assisténcia Social da Diretoria de Pessoal da PMPR. Os principais dados dessa
Informagdo apontam os ntmeros de suicidios de militares estaduais no Parand,

conforme abaixo:

Quadro 1 - suicidios entre militares estaduais do Estado do Parana

Ano Numero de casos de suicidios
2014 02
2015 08
2016 07
2017 06
2018 04
2019 03
2020 09
2021 05

Fonte: PMPR - SAS 2021, adaptado pelos autores.

Para fins de andlise comparativa, podemos comparar dois anos anteriores
ao primeiro ano da pandemia (2018 e 2019) com 2020. Em 2018 e 2019 tivemos
nimeros proximos, com 04 e 03 casos. Ja em 2020 foram 9 casos, um aumento de
200%, em relagdo ao ano anterior. Diante disto, foi possivel observar diante dos
dados que houve um aumento significativo no periodo da Pandemia da COVID-19, o
que trouxe um cendrio ainda pior para os militares estaduais, considerando esse
grande aumento dos casos da pratica do ato extremo, suicidio, como mostra o gréfico

abaixo:

°A pesquisa foi autorizada por meio do e-protocolo n° 18.167.703-1 e Oficio no 001/2021, junto aquele
6rgao de satde da corporacao.
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Grafico de suicidios entre os militares estaduais do Estado do Parana

10

0]
2014 2016 2018 2020

@ Numero de suicidios entre janeiro de 2014 a outubro de 2021. Fonte: SAS 2021.
Linha de tendéncia média mdvel de suicidios. Fonte: SAS 2021.

No ano de 2015 foi possivel observar através do grafico apresentado um
primeiro pico no namero de suicidios entre os militares estaduais do Parand, o que
pode ser atribuido apenas a ocasionalidade ou, dentro da hipé6tese mais vislumbrada
na linha de pesquisa deste artigo, ser atribuido a fatos histéricos de grandiosa
repercussao no Estado do Parana e no Brasil, vivenciados por militares estaduais, tais
como o enfrentamento de manifestacdes e movimentacoes populares que colocaram
Policiais Militares e Professores em constantes atritos e embates, o que ficou
conhecido historicamente no Parana como o "Dia 29 de Abril".

O clima tenso por reivindicacdes salariais por parte dos membros do
executivo reuniu professores de um lado e policiais militares do outro, executando
seu mister e impedindo a invasao dos 6rgaos governamentais do centro civico da
capital paranaense por parte dos professores do estado.

O fato foi que ambas as categorias passavam por um momento de intenso
estresse emocional buscando garantir direitos profissionais de ambas as categorias
em um verdadeiro clima de guerra, colocando literalmente policiais contra
professores. E importante esclarecer que neste contexto histérico houve a presenca de
policiais e professores de todo o Estado do Parana, os quais viajaram em massa até a
capital paranaense.

Uma imagem muito emblemdtica que caracterizou o periodo tenso

vivenciado pelos membros do Poder Executivo do Estado no ano de 2015 foi a de
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uma professora em nitido confronto com a policia militar local, conforme mostra a

imagem a seguir:

Imagem I

Fonte: https:/ /www.andes.org.br/conteudos/noticia/no-parana-protesto-marca-os-4-
anos-do- massacre -do-centro- civicol. Acesso em: 20 mar. 2022.

Nao existem estudos que comprovem a relacdo entre as manifestagdes
populares ocorridas no ano de 2015 com os ntimeros de suicidios, porém, os autores
deste artigo, por terem vivenciado presencialmente o clima instaurado no local,
podem afirmar que muitos dos militares estaduais estavam esgotados
emocionalmente em relagdao ao contexto politico histérico que pode ter desencadeado
uma série de fatores estressores, estes que sdo potencializadores que levam a
medidas extremas, como tentativas de suicidios e o suicidios consumados.

Outra anélise que podemos fazer com esses dados, é quanto as tentativas
de suicidios. Conforme explanado no tépico 2 deste artigo, os nimeros de tentativas
de suicidios ndo sdo quantificados, devido a dificuldade de coleta dos dados, uma
vez que ndo existe a nivel organizacional uma padronizacdo ou obrigatoriedade de
comunicagdo formal de tais situagdes. O mesmo fato pode ser observado no

Ministério da Saude:
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No caso de ideagdo suicida, essa dificuldade é ainda maior, o préprio
Boletim Epidemiolégico do Ministério da Satide nao realiza a coleta de tais dados:
“destaca-se que ideacdo suicida nao é objeto de notificacao”. (BRASIL, 2017, p.1).

Ao considerar que a cada caso de suicidio consumado, exista outros 20
casos de tentativas de suicidios, podemos deduzir que, se em 2020 houve 9 casos de
suicidios consumados, outros 180 casos de tentativa de suicidios provavelmente
tenham ocorrido. Com isto, amplia-se a gravidade do problema, sendo necesséria
atencao da instituicdo militar para o tema.

As linhas tendenciais de acordo com 13° Anuadrio Brasileiro de Seguranca
Puablica revelam que, em 2018, 11 policiais entre civis e militares cometeram suicidio
no Estado do Parand, um crescimento de 37,5% na comparagdo com o ano de 2017,
quando constatou-se oito suicidios registrados na mesma categoria. O estudo
também demonstrou que no Parang, a taxa de suicidio por grupo de mil policiais da
ativa é bem maior do que nos outros Estados da Federacao, ao passo que as mortes
por confronto armado, por exemplo, a situagdo se inverte.

O fato do Férum Brasileiro de Seguranca Pablica no seu Anudrio de 2020
trazer pela primeira vez na histéria de suas edigdes, dados sobre suicidio de policiais
civis e militares de forma particularizada, demonstrou um avango na preocupacao
com o tema em nivel nacional.

Observando os dados analisados, da Policia Militar e Policia Civil,
verifica-se significativa diferenca entre as duas institui¢des. Quanto ao comparativo
dos anos (2019 e 2020) houve, em nivel nacional, uma reducdo nos nudmeros
absolutos de suicidios nas Policias Militares, diferentemente do que ocorreu no
Parana. Essa disparidade pode ser atribuida ao fato do Estado do Parana ter a
estrutura do Corpo de Bombeiro ndo independente, ou seja, os Bombeiros pertencem
a PMPR, portanto, os nimeros analisados neste Artigo sdo referentes aos militares
estaduais do Parand (bombeiros e PM’s). Outro Estado na mesma condigdo é Sao
Paulo, ja os demais Estados da Federacdo, os Bombeiros e Policias Militares

funcionam de maneira independente.
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Tabela I - Suicidio de Policiais Civis e Militares 2019-2020

‘TABELA 08
Suicidio de Policiais Civis e Militares
Brasil e Unidades da Federacdo - 2019-2020

Suicidio de Policiais da Ativa
Brasil e Unidades da Policia Militar m

e Wit
| oo | w8 am | o9 Lo | o | om0 | W

(1) Por grupo de mil policiais da ativa.

Fonte: Férum Brasileiro de Seguranca Puablica - Anuério 2020.

Considerando que as ocorréncias de suicidios, na maioria das vezes, sdo
precedidas por problemas de ordem psiquica, a Administracao Militar tem especial
atencao aos atestados médicos CID “F”. A Classificacdo Internacional de Doencas
(CID) possui em seu codigo “F” (FOO a F99) para as doencas relacionadas aos
transtornos mentais e comportamentais. Em consulta formal a Junta Médica da
PMPR, foram solicitados dados de atestados CID F registrados entre os militares
estaduais do Parana em 2020 e 2021 (ndo havendo tempo habil para um
levantamento dos anos anteriores), sendo que o total de atestados em 2020 foi de
1235 e, em 2021, 1465 atestados.

Quando um militar estadual é afastado do servico por esse motivo, existe
um protocolo de agdes para tratar o caso, dentre elas, o preventivo recolhimento da
arma de fogo e munic¢des do policial militar, no intuito de afastar-lhe o instrumento
de trabalho que mais comumente é empregado para a pratica do suicidio. No Brasil,
o principal meio empregado para o suicidio é o enforcamento, porém, entre os
policiais, a arma de fogo é o principal instrumento utilizado em tentativas quanto

entre os suicidios consumados. (CRUZ e MIRANDA, 2020).

Estrutura de enfrentamento ao suicidio
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A Policia Militar do Parand, através da Diretoria de Pessoal, possui por
atribuicao legal (Lei Estadual n°® 16.575/10 - Lei de Organizacdo Basica e Decreto
Estadual n°7.339/10 - RISG PMPR), a assisténcia social e psicolégica.

Em 2008 foi criado o Centro Terapéutico da Policia Militar do Parand, com
a finalidade de prestar atendimento interdisciplinar aos militares estaduais (policiais
e bombeiros) do servigo ativo, reserva remunerada e reformados. O Centro
terapéutico desenvolve atendimentos preventivos e interventivos no ambito da
sauide mental aos militares estaduais, buscando a promogdo e a reabilitagdo
biopsicossocial.

O Centro terapéutico também viabiliza tratamento especializado para
dependéncia quimica, em formato de clinica-dia e ambulatorial, aos policiais
militares portadores de dependéncia de substancias psicoativas e suas comorbidades.
Possui ainda o Programa de Avaliacdo e Acompanhamento de Policiais e Bombeiros
Militares Envolvidos em Ocorréncias de Alto Risco (PROAAR). Tal programa avalia
o policial-militar quanto aos sintomas atinentes ao transtorno de estresse pos-
traumatico, provenientes da exposicdo a ocorréncias de alto risco (a exemplo,
confrontos armados), objetivando sua reinsercao familiar, social e ocupacional.

Em pesquisa recente, Mussolini (2022) explica que uma pequena parcela
de seus integrantes desconhece os mecanismos legais e de apoio para o Policial que
porventura tenha tido uma ideacdo suicida, fato este que poderia ser divulgado a
todo efetivo, de forma a reforcar a enorme preocupacao da Instituigdo. A Diretoria de
Pessoal também possui a Subsecao de Assisténcia Social (SAS), a qual, com o objetivo
de promover o bem-estar dos integrantes da corporacdo e seus familiares. Este
Servico Social da PMPR atua de diversas formas, realizando: acolhimento; escuta
qualificada; triagens, avalia¢des, levantamento s6cio econdmico; intervencdao quanto
a necessidade social do Militar e seus dependentes; atendimento preventivo e
interventivo; abordagem e encaminhamento para tratamento, pacientes com
transtorno mental e/ou dependentes quimicos; acompanhamento dos pacientes e
avaliacao dos resultados do tratamento; abordagem, intervencao e encaminhamento,
ap6s diagnoéstico social, dos militares e seus dependentes que necessitem de outro

tipo de intervencdo ou apoio: psicolégico, médico, juridico, rede especializada e
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outros; acolhimento e atuacdo direta das demandas que se apresentam; promocao da

reabilitacdo biopsicossocial; promogdo de agdes afirmativas para a retirada de pré-

conceitos e pré-julgamentos; abordagem social em domicilio; visitas domiciliares e

hospitalares; encaminhamento alternativo dos pacientes para as redes sociais locais e

regionais.

O servico social possui como objetivo mais importante propiciar a
conquista de autonomia dos usudrios, através do exercicio de empoderamento,
visando a participagdo e a ocupagao por parte dos usudrios e familiares nos espagos
que sdo oferecidos, assim como a conquista de novos espacos e a protecao integral.

O Programa PRUMOS, desenvolvido pela Secretaria de Estado de
Seguranca Publica, através do Decreto Estadual n° 6297, de 04 de dezembro de 2020,
dispoe sobre o Programa de Satide Mental aos Profissionais da Seguranga Ptblica do
Estado do Paranda no ambito da Secretaria da Seguranca Publica do Estado do
Parana, com a contratacdo de psicélogos e assistentes sociais, atuando diretamente
com os profissionais da Policia Militar, Bombeiros, Policia Civil, Policia Penal e
Policia Cientifica.

O programa registrado através de Padrao Internacional de Numeracado de
Livro - (ISBN) por militares estaduais, ressalta a universalizacdo do atendimento
psicoldgico e social aos profissionais de seguranca publica, através da importancia
dos projetos de qualidade de vida no ambiente organizacional, como fundamentais a
melhoria das condi¢oes de vida dos militares estaduais, demonstrando a necessidade
de estabelecer e padronizar agdes de caréter biopsicossociais na area de seguranca
publica, descentralizados ao modelo médico, possibilitando um maior fluxo de
atendimentos, com eficiéncia ao publico a que se destina. Para a implementagao do
programa, foram estabelecidos Centros Integrados de Atendimento Psicossocial e
Secoes de Atendimento Psicossocial (CAPs).

Conforme Decreto Estadual n°® 6297, de 04 de dezembro de 2020, os CAPs
sdo geridos diretamente pela Secretaria de Seguranca Publica (SESP), uma vez que
realiza atendimento a todas as institui¢gdes (Policia Militar, Policia Cientifica, Policia
Civil e Policia Penal), sendo que as Segdes de Atendimento Psicossocial (SAPs),

alocadas na PMPR, sdo geridas pela Diretoria de Pessoal, através da Secdo de
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Assisténcia Social. Os Centros Integrados de Atendimento Psicossocial (CAPs), com

funcionamento em Curitiba e Londrina, oferecem aos profissionais de seguranca

publica e seus dependentes legais: o atendimento psicolégico e a assisténcia social.

As Secoes de Atendimento Psicossocial (SAPs), ofertam o atendimento
psicolégico e assisténcia social, de forma descentralizada, nos Comandos Regionais e
nos Batalhdes de Policia Militar, para os policiais, bombeiros militares e seus
dependentes; e nas subdivisdes da Policia Civil, para os integrantes da Policia Civil,
Policia Cientifica, Policia Penal, bem como aos seus respectivos dependentes.

O modelo de prevencao adotado pela PMPR é dividido em prevengao
universal, seletiva e indicada. Trata-se de um modelo bastante ttil por proporcionar
a abordagem em niveis diferentes, sendo possivel uma maior definicdo das acgdes,
que se subdividem em prevencdes a ideagdo suicida (universal), prevencdes na
elaboracdo de planos suicidas (seletiva) e prevengdes ao ato suicida (indicada). Este
modelo facilita a acdo direta na mitigacdo de comportamentos especificos a cada fase
(BERTOLOTE, 2012).

Em data de 26 de abril de 2019, o Congresso Nacional institui a Politica
Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio, a ser implementada pela
Unido, em cooperagdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios. A referida
Lei define no seu artigo Art. 6° os casos suspeitos ou confirmados de violéncia
autoprovocada sdo de notificagdo compulséria pelos estabelecimentos de satde
publicos e privados as autoridades sanitarias, estabelecimentos de ensino ptublicos e
privados ao conselho tutelar e define, para efeito de Lei, que violéncia autoprovocada
entende-se o suicidio consumado, a tentativa de suicidio, o ato de automutilacao,
com ou sem ideagao suicida (BRASIL, 2020).

Por fim, ndo se pode deixar de citar um servigo importante na luta pela
defesa a vida e contra os suicidios, trata-se do Centro de Valorizacido da Vida:

O CVV — Centro de Valorizacdo da Vida, fundado em Sio Paulo, em
1962, é uma associacdo civil sem fins lucrativos, filantrépica,
reconhecida como de Utilidade Publica Federal, desde 1973. Presta
servico voluntario e gratuito de apoio emocional e preven¢do do
suicidio para todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob
total sigilo e anonimato. A instituicdo é associada ao Befrienders
Worldwide, que congrega entidades congéneres de todo o mundo, e

participou da forca tarefa que elaborou a Politica Nacional de
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Prevencdo do Suicidio, do Ministério da Satde, com quem mantém,
desde 2015, um termo de cooperagdo para a implantagdo de uma
linha gratuita nacional de prevencao do suicidio. A linha 188
comecou a funcionar no Rio Grande do Sul e, em setembro de 2017,
iniciou sua expansdo para todo o Brasil, que foi concluida em
30/06/2018, com a integragdo de todos os estados. Os contatos com o
CVV sao feitos pelos telefones 188 (24 horas e sem custo de ligagdo),
pessoalmente (nos mais de 120 postos de atendimento) ou pelo site
www.cvv.org.br, por chat e e-mail. Nestes canais, sdo realizados
mais de 3 milhdes de atendimentos anuais, por aproximadamente
4000 voluntarios, localizados em 24 estados mais o Distrito Federal
(CVV, 2022).

O Centro de Valorizagao da Vida é uma organizagao filantrépica que
atende, a nivel nacional, em média 250 mil ligacdes por més, através do telefone 188,

um importante trabalho que soma esforgos a tdo importante rede de protecao.

METODOLOGIA

Através do método hipotético dedutivo a pesquisa realizada foi de
natureza aplicada, com objetivos exploratérios e descritivos com abordagem
qualitativa, tendo como procedimento de coleta a pesquisa bibliografica e
documental.

A pesquisa foi realizada com coleta documental na Segao de Servico de
Assisténcia Social da Diretoria de Pessoal da Policia Militar do Parand e consistiu na
coleta da quantidade de casos registrados de militares estaduais da ativa que
cometeram suicidio e vieram a 6bito no periodo de 01 de janeiro de 2014 a 31 de
dezembro de 2021. Também foram coletados dados referentes aos ntiimeros de
atestados com CID “F”, nos anos de 2020 e 2021, na Junta Médica da Policia Militar
do Parana.

Para a coleta de dados bibliogréaficos foi realizada uma revisdo de
literatura na drea abordada de forma a valorar e inter-relacionar os dados coletados.
A pesquisa partiu da hipétese de que os fatores de estresse na atividade policial (ou
bombeiro militar), ansiedade, depressao e outros, foram incrementados e/ou

agravados com a Pandemia COVID 19.
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Através do método hipotético dedutivo, foi analisada a correlagdo entre
dois importantes temas da atualidade: o suicidio entre militares estaduais e a
Pandemia COVID 19. Verificou-se que no ano do surgimento da Pandemia no Brasil
(margo de 2020) o namero de casos na Policia Militar do Parand aumentou de 03, em
2019, para 09, em 2020. O aumento foi preocupante e revela haver indicios de
correlacdo entre o cendrio pandémico e o aumento dos casos, embora ndo houve

estudos elucidativos que confirmem essa tese.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como visto no referencial tedrico, os nimeros de tentativas de suicidios
nao sao quantificados, devido a dificuldade de coleta dos dados, uma vez que nao
existe a nivel organizacional uma padroniza¢do ou obrigatoriedade de comunicagdo
formal de tais situacdes. No entanto, a literatura do tema, estima que a cada caso de
suicidio consumado, exista outros 20 casos de tentativas de suicidios. Partindo desta
estimativa, podemos deduzir que, se em 2020 houve 9 casos de suicidios
consumados, outros 180 casos de tentativa de suicidios provavelmente tenham
ocorrido, com isto, amplia-se a gravidade do problema, sendo necessaria atengdo da
Instituicdo Militar para o tema.

Considerando ainda, que as <causas dos suicidios estdo
preponderantemente ligadas a distarbios psiquicos, é imprescindivel que os gestores
(Oficiais) da Administragao Militar tenham atencdo aos casos de doencas mentais
dentre os policiais militares, os denominados atestados CID “F”. A apresentacdo
desse tipo de atestado médico, é um indicativo de que o militar estadual j& nao
consegue gerir seu estresse profissional e seus dilemas de ordem particular. Assim,
monitorar os CID-F e prestar o devido apoio em cada caso, acaba sendo um ato de
prevengado ao suicidio.

A linha de tendéncia do grafico gerado a partir do nameros anuais de
suicidios, devera ser analisada futuramente e relaciona-la com a incidéncia de casos
de doencas psiquicas, notadamente a ansiedade e depressao. O grafico é no minimo

preocupante sob o aspecto de possiveis vitimizac¢des futuras.
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Conforme constatado por Antonelli-Salgado et al. (2021), durante o inicio
da pandemia os fatores de risco foram mais impactantes para a sattde mental das
pessoas, no que se relaciona ao risco de suicidio, apesar de ndo haver estudo que
levem a conclusdes de que este evento de satide publica mundial possa ter
contribuido diretamente para o aumento das taxas de suicidio.

Na intencdo de ampliar a estrutura de atendimento, existe a previsdo de
criagdo de mais dois Centros Integrados, nos municipios de Cascavel e Maringa
(regides do interior do Estado), aproveitando os profissionais ja contratados para as
SAPs da PMPR e das demais instituigdes. Estes servicos sdo compostos por
psicologos e assistentes sociais, que atuam individualmente ou em equipe
multiprofissional, colaboram para a compreensao dos processos intra e interpessoais
vivenciados pelos policiais, bombeiros militares e seus dependentes, através de um
enfoque preventivo e terapéutico, por meio de diagnésticos, acompanhamentos
psicologicos, intervencbes  psicoterapicas individuais = e/ou  grupais,
independentemente da abordagem teérica adotada.

Neste contexto, cabe aos niveis hierdrquicos superiores compreender que
o ato suicida é apenas a ponta exposta de um problema de sattde maior e mais
complexo, que engloba toda a corporacdo, portanto, faz primordial a busca por

medidas que visem a prevengao, e ndo apenas o tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A complexidade do tema abordado, sobretudo as subnotificagdes (casos
nao contabilizados ou ndo informados), além das limitacdes formais dessa categoria
de trabalho académico, bem como as dificuldades causadas pela concomitancia da
carga de trabalho e missdes dos Oficiais Alunos autores, no contra turno do Curso de
Aperfeicoamento de Oficiais, foram fatores importantes para um artigo mais
aprofundado e esclarecedor.

Consideramos que o principal aspecto positivo foi o fato de o Artigo
conseguir interligar as tematicas de Suicidios, Pandemia Covid 19 e Estrutura de

atendimento no Parand. Os objetivos gerais e especificos propostos no Projeto de
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Pesquisa foram todos alcancados, notadamente, demonstrando o grave problema
mundial que é o suicidio; especificando como a problematica do suicidio afeta os
militares estaduais; identificando os nimeros e taxas de suicidios na Policia Militar
nos ultimos anos; identificar os fatores de estresse que levam ao suicidios;
identificando quais foram os fatores novos trazidos pela Pandemia, que agravaram a
situacdo de estresse na atividade policial e bombeiro militar no Parand; comparando
os numeros de suicidios e tentativas dos militares estaduais paranaenses, antes e
durante a Pandemia COVID 19 e analisar como a Administragdo publica podera
melhorar suas agdes preventivas a fim de contribuir na diminui¢do dos casos em
periodos futuros.

Verificamos que a hipotese inicial de correlacdo entre suicidio entre
militares estaduais do Parand e a Pandemia COVID 19, ainda nao foi cientificamente
pesquisada, ou seja, embora tenha ocorrido aumento dos casos em 2020, ndo ha
estudo conclusivo de que a Pandemia COVID 19 possa ter dado causa de aumento
dos casos.

Destacamos que as causas do suicidio, problema grave e persistente na
corporacdo, estdo nos distirbios mentais e comportamentais, estes por sua vez,
causados pelos fatores de estresse da profissdo policial, considerada uma das mais
estressantes que existem. Enfatizou-se também, que os fatores estressores
desencadeados pela Pandemia COVID 19 potencializaram os niveis de pressao e
estresse na tropa militar estadual.

Discorremos, ainda, sobre a atual estrutura de atendimento na Policia
Militar do Parana para a prevencdo e tratamento de problemas psicossociais que
podem levar a pratica extrema do suicidio. Basicamente, tal estrutura é composta por
psicologos, assistentes sociais e assistentes sociais. Apontamos que a administracdo
Militar deve estar muito atenta aos casos de enfermidades de ordem mental (CID-F),
pois nos casos de suicidios consumados é comum a vitima ja ter histérico desse tipo
de doenca.

Expomos que a maioria das causas do suicidio, causados pelos fatores que
podem acometer qualquer pessoa, sdo potencializadas pelos fatores de estresse da

profissao policial militar. Esclareceu-se que distanciamento social ndo é o mesmo que
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N

isolamento social ou soliddo. Pontuamos que a questdo associada a prevencao e
suporte, para as pessoas que tém ideagdo suicida, é a rede de apoio. Ou seja, o
resgate da sattde mental envolve as pessoas ao redor e o convivio saudavel, visando
também o inicio, manutencdo e acompanhamento dos tratamentos corretos, seja por
farmacoterapia ou psicoterapia.

No ambito nacional, citamos o Centro de Valorizagdo da Vida (disque
188), um importante servico de atendimento a distancia (via telefone), fundado em
1962, funcionando ininterruptamente 24 horas por dia e todos os dias da semana,
possui muita relevancia na ajuda de pessoas com ideacao suicida. A divulgacao deste
servigo, ndo obstante a toda a estrutura de atendimento do Estado ja existente, deve
ser realizada nas Corporagdes Policiais Militares do Brasil, pois, em um momento
extremado e de angustia, pode ser o apoio imediato na salvaguarda da vida.

A rede de protecdo, em que todos possuem papéis importantes para
salvaguardar vidas, deve ser prioritiria nesse sistema de protecio e apoio de
enfrentamento ao suicidio. O ser humano, entendido como um ser biopsicossocial,
precisa estar bem em seus diferentes aspectos. Isso significa que o cuidado em
manter ambientes sauddveis de trabalho, familiar e social, devem ser priorizados.
Muitas vezes, as pessoas que sofrem de algum transtorno mental, ndo tém a
possibilidade de agir por si e buscar ajuda, portanto, cabe a rede de apoio dar esse
suporte, como tem sido feito e deve ser intensificado no Estado do Parana.

Diante do exposto, esperamos que haja mudancas e implementacdes de
linhas de agdes que visam prevenir e diminuir substancialmente os casos de suicidios
e tentativas de suicidios, fazendo com que a tendéncia da curva estatistica seja de
baixa e ndo de alta como atualmente tem indicado.

Por fim, concluimos que a melhoria da qualificagdo profissional e da
percepcdo de qualidade de vida dos militares estaduais impactam diretamente na
sociedade paranaense, através da melhoria da prestacdo de servigo, na reducao dos
impactos econdmicos gerados pela criminalidade, na diminuigdo de gastos publicos
em satide e nos absenteismos destes profissionais, proporcionando o aumento da
credibilidade nos servigos prestados pela Corporacao, neste caso representado pela

Policia Militar do Estado do ParanA.
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